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WHEY PROTEIN ISOLADA (WPI)

Descrigao do produto

Whey Protein Isolada (WPI) é uma proteina isolada de soro do leite com atributos funcionais essenciais
para aplicagdo em produtos alimenticios e suplementacdo nutricional.
E um produto em pd, de coloracdo creme, com teor minimo de 90% de proteinas e teor maximo de 1.3%

de gorduras (base seca).

Pesquisas recentes demonstram sua grande aplicabilidade no esporte, com possiveis efeitos sobre a sintese
proteica muscular esquelética, reducdo da gordura corporal, assim como na modulacdo da adiposidade, e
melhora do desempenho fisico. Estudos envolvendo a andlise de seus compostos bioativos evidenciam
beneficios para a saude humana. Entre esses possiveis beneficios destacam-se seus efeitos hipotensivo,
antioxidante e hipocolesterolémico.

Ingredientes

Soro do leite isolado. CONTEM LEITE E TRAGOS DE SOJA.

Informacao Nutricional

Informacao Nutricional (100 g)

Calorias (kcal)
Gorduras totais
Gorduras saturadas
Gorduras poli insaturadas
Gorduras moinsaturadas
Gorduras trans
Colesterol
Carboidratos totais
Fibras
Acucares
Proteinas
Calcio
Sédio
Potassio
Magnésio
Ferro
Fosforo

Caracteristicas

380
0,8¢g
0,2g
0,29
0,29

0,05g
10 mg
2,58¢g
1,2g
0,46 g
89,22 g
415 mg
249 mg
551 mg
80 mg
0,4 mg
208 mg

Sabor e odor lacteo caracteristico.

Manipulagao

Perfil de aminoacidos (100g)

Acido Aspértico
Treonina
Serina
Acido Glutdmico
Glicina
Alanina
Valina
Isoleucina
Tirosina
Fenilalanina
Histidina
Lisina
Arginina
Prolina
Cistina
Metionina

Triptofano

9,79
6,39
3949
15,6 ¢
1449
4,5¢
5449
6,09
2,5g
2,69
1,59
8,2g¢
1,8g
519
19¢g
1,99
1,79

A formulagao com Whey Protein Isolada nao necessita de excipiente, somente a adigdo de flavorizante e

edulcorante.

Edulcorantes como Aspartame, Sucralose, Acesulfame podem ser triturados e previamente misturados ao

whey protein.
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Vantagens
e Certificagdes Kosher e Halal
e Excelente dispers bilidade e capacidade de mistura
Excelente valor nutritivo
Soluvel em uma ampla faixa de pH
Sabor suave

Concentracao recomendada
As recomendagdes de proteina isolada do soro do leite variam de acordo com as necessidades nutricionais
de cada individuo, sendo mais frequente encontrar se na faixa de 0,8 a 2 g/kg de peso para adultos.

Efeitos colaterais
O uso sem orientacdo profissional de suplementacdo de proteina de soro de leite pode causar alguns efeitos
adversos, principalmente nas fungdes renal e hepatica. O acompanhamento profissional deve ser feito.
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