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VIT. B12-CIANOCOBALAMINA (FOOD)
CAS: 68-19-9

DCB: 01984

Férmula Molecular: C¢HgsCON,,0,,P

Peso Molecular: 211,68 g/mol

Composicao: Nao aplicavel.

Uso: oral

AVitamina B12 Cianocobalamina grau food € um ingrediente

para uso em suplementos alimentares. A cianocobalamina é uma

vitamina hidrossoluvel, que faz parte de coenzimas envolvidas com a
sintese de acido nucleicos e em outras importantes vias metabdlicas.
A deficiéncia de vitamina B12 pode ocorrer em vegetarianos estritos e
em pacientes com sindrome de ma absorgéao, disturbios metabdlico e

ap0ds gastrectomia.
INDICACOES

Fonte de vitamina B12;

Auxilia na formacao de células vermelhas do sangue;

Auxilia no funcionamento do sistema imune;

Auxilia no metabolismo energético;

Auxilia no metabolismo dos carboidratos, proteinas e gorduras;
Auxilia no metabolismo da homocisteina;

Auxilia no processo de divisao celular;

Auxilia na funcdo normal do sistema nervoso.

DOSAGEM SUGERIDA

Oral: 0,06 a 10,46 mcg, ou conforme prescrigao.
Topico: Nao aplicavel.
Fator de corregao: verificar o certificado de analise.

CONTRAINDICAGOES

Caso tenha hipersensibilidade ao componente, nao realizar o uso.

INFORMAGOES FARMACOTECNICAS

Insumo higroscdépico. Conservar o insumo em locais com condigoes
adequadas de temperatura e umidade.
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SUGESTOES DE FORMULAS

APOIO NA FUNGAO COGNITIVA EM IDOSOS

Componentes Quantidade
L Metilfolato de Calcio 400mcg
Vitamina B12 100 mcg
Carbotil AG qasp

Posologia : tomar 1 dose ao dia.

IMUNOESTIMULACAO

Componentes Quantidade
Vitamina B12 50 mcg
Vitamina B1 50 mg
Vitamina B2 10 mg
Nicotinamida 50 mg
Metilfolato 200 mcg

Posologia: tomar 1 dose até 2 vezes ao dia.
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