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Identificacao

Uso: Interno (x) Externo ()

Especificagdo Técnica / Denominagdo Boténica: Extrato de Aframomum melegueta microencapsulado por tecnologia patenteada
de coacervagdo complexa e padronizado em 10% de vaniloides totais.

Equivaléncia: Nao aplicavel.
Férmula Molecular: N3o aplicavel.

Peso Molecular: Nao aplicavel.

DCB: N3o aplicavel.

CAS: Nao aplicavel.

INCI: N3o aplicavel.

Sinonimia: Grdos-do-paraiso, Grains of Paradise.
Aparéncia Fisica: P6 de cor bege a marrom.

Caracteristicas Especiais

e Produto de origem natural

e DNA Barcoding (Fingerprint fitoquimico)
e  Fragdo purificada

e  Gluten-free

e Vegano

e Non-GMO

e  Exclusiva padronizagao

e Mecanismo inovador

Aplicacoes

Propriedades:
e A¢aoemCB1R e CB2R
e Reducdo do estresse associado a exaustdao mental
e Reducdo da tensdo (irritabilidade e nervosismo)
e Gerenciamento de emocgdes negativas (medo e panico)
e Diminuicdo de marcadores neuroinflamatdrios

e Acdo neuroprotetora
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IndicagOes:
e Ansiedade associada a quadros de estresse e depressao
e  Exaustdo mental
e Aumento da disposicao mental e fisica
e Alivio do stress associado ao TEPT
e Prevencdo de doengas neurodegenerativas via reducdo da neuroinflamagao
e Tensdo
e lrritabilidade
e  Auxilio no tratamento da compulsdo alimentar

Via de administragdo/posologia ou concentragdo: Via oral. Ingerir 150mg de VANIZEM™ pela manh3.

Contraindicagbes: A administragdo oral de VANIZEM™, nas doses recomendadas, apresenta boa tolerabilidade. Ndo deve ser
utilizado gestantes e lactantes. Deve ser utilizado com cautela em pacientes que fazem uso de medicamentos psicotrdpicos
convencionais e alérgico a pimenta.

Observagoes Gerais: Ndo aplicavel.

Farmacologia

WWW.Ta N e4hisb e AdSo:
VANIZEM™ ¢é um fitoativo inovador derivado de Aframomum melegueta (>10% de vaniloides), e microencapsulado por tecnologia
de coacervacdo complexa com polimeros naturais (SMARTEK®) para maior estabilidade e eficacia. Através de seu mecanismo
inovador que inibe a FAAH (enzima que degrada endocanabinoides) e atua nos receptores CB1 (regulacdo emocional) e CB2
(redugdo da neuroinflamagdo e modulagdo imunoldgica), é indicado para o manejo do transtorno misto ansioso-depressivo
(TMAD) e do transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), e contribui para a reducdo da sensacdo de exaustdo mental e
sobrecarga emocional.
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Figura 1: Efeito de VANIZEM™ no sistema endocanabinoide, modulagdo de neurotransmissores e redugdo da neuroinflamagao.

Diante disso, VANIZEM™ atua como modulador do receptor CB1R e agonista do receptor CB2R, regulando a liberacdo de
dopamina em regides especificas do cérebro e conferindo propriedades neuroprotetoras, contribuindo para a redugdo da
neuroinflamagdo em micrdglias e neurdnios.
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A neuroinflamacgéo é um fator prejudicial significativo para a saide mental, podendo desregular neurotransmissores e
circuitos neurais, contribuindo para o desenvolvimento de transtornos como depressdo e ansiedade, além de
disttrbios neurodegenerativos. Na hiperativagdo das células imunes, ha liberagdo de citocinas e elevagdo de
marcadores inflamatdrios que danificam neurénios e prejudicam a plasticidade sinaptica (Troubat et al., 2021; Guo et
al., 2023; Kip & Parr-Brownlie, 2023).

Referéncias Cientificas

Avaliacao clinica de VANIZEM™ na modulagdo do sistema endocanabinoide e sua capacidade de melhoria da
ansiedade, humor e estresse

Um estudo clinico realizado por Pérez-Machin e colaboradores (2025) avaliou os efeitos de VANIZEM™, na modulagdo do sistema
endocanabinoide e sua capacidade ansiolitica e antidepressiva. O estudo foi conduzido de forma randomizada, duplo-cega,
controlada por placebo, com delineamento cruzado, envolvendo 45 adultos com idades entre 40 e 50 anos e ansiedade moderada,
conforme a escala mHAM-A (escores entre 18 e 24). Os participantes foram divididos em quatro grupos, recebendo doses de 0
mg (placebo), 50 mg, 100 mg ou 150 mg de VANIZEM™ por trés dias, com um periodo de washout de sete dias entre os
tratamentos. As doses foram administradas seguindo dois perfis de aplicacdo: crescente (0-50-100-150 mg) e decrescente (150-
100-50-0 mg). Os métodos de avaliagdo incluiram escalas de ansiedade e humor (mHAM-A e POMS), questionarios de qualidade
do sono (LSEQ e PSQl), além de medi¢Ges de pardmetros fisioldgicos, como variabilidade da frequéncia cardiaca (HRV), niveis de
cortisol, citocinas inflamatdrias e enzimas hepaticas.

Os resultados demonstraram que o uso de VANIZEM™ promoveu reduges significativas nos escores de ansiedade (mHAM-A),
proporcionais as doses administradas. Observou-se uma redug¢do de 10,27% na ansiedade com 50 mg (p<0,05), 25,01% com 100
mg (p<0,01) e 37,09% com 150 mg (p<0,01) apds trés dias de tratamento. Além disso, VANIZEM™ impactou positivamente o
humor, reduzindo tensao e depressdao em todas as doses, com destaque para melhorias mais acentuadas em 100 mg e 150 mg
(p<0,01). Houve ainda um aumento significativo na vitalidade dos participantes, especialmente com as doses de 100 mg e 150 mg
(p<0,01). Para fins de ilustragdo, a Figura 2 apresenta apenas os resultados referentes a dose de 150mg.
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Figura 2: Efeito de VANIZEM™ em parametros do instrumento POMCS e marcadores neuroinflamatdrios apos 3 dias de tratamento (Adaptado
de Pérez-Machin et al., 2025)
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Na avaliagdo da qualidade do sono, VANIZEM™ demonstrou eficacia desde a primeira dose. Com 50 mg, os participantes relataram
uma melhora de 19,41% na facilidade para adormecer e de 25% na qualidade do sono. J4 com 150 mg, a facilidade para dormir
aumentou em 51,18% e a qualidade do sono em 36,5%. O mecanismo de ag¢do proposto inclui a modulagdo do sistema
endocanabinoide, que promoveu redugdo na ansiedade, melhora do humor (redugdo da depressdo) e qualidade do sono, sem
efeitos sedativos. O estudo concluiu que o VANIZEM™ é eficaz na redugdo de sintomas de ansiedade, melhora geral do bem-estar
e suporte a qualidade do sono, com resultados rdpidos e perceptiveis em apenas trés dias, sem relatos de efeitos adversos.

Avaliacao molecular in vitro de VANIZEM™ na modulagdo do sistema endocanabinoide

VANIZEM™ representa uma inovagdo no tratamento de condi¢Ges como ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT). Um estudo molecular in vitro foi conduzido para investigar o exato mecanismo de VANIZEM™ em alvos
moleculares associados ao sistema endocanabinoide, destacando seu potencial como um dos primeiros produtos a atuar com
elevada eficacia neste sistema. A pesquisa utilizou uma abordagem rigorosa, empregando ensaios de ligacdo radioligante para
avaliar a capacidade de VANIZEM™ em interagir com diferentes receptores. Foram testadas diferentes concentragdes, focando
em receptores como CB1R, CB2R e 5-HT1A, além da enzima FAAH, que é responsdvel pela degradacdo de um importante
canabinoide enddgeno (Pérez-Machin et al., 2025).

Os resultados foram promissores, onde VANIZEM™ demonstrou uma inibigdo significativa da FAAH (92%) e do receptor CB2R
(85,5% - agonista), indicando sua eficacia na modulagdo do sistema endocanabinoide. Além disso, o estudo revelou que o
VANIZEM™ atua como um agonista parcial do receptor 5-HT1A e modulador parcial do receptor CB1R, sugerindo um efeito
sinérgico que pode contribuir para a reducdo dos sintomas de ansiedade e depressdo. A ativacdo do receptor TRPV1 também foi
observada, com um efeito dose-dependente que reforc¢a a presenga dos compostos vaniloides no extrato.

Os dados obtidos indicam que o VANIZEM™ n3o apenas inibe a degradagdo da anandamida, mas também promove a ativagdo de
receptores que desempenham papéis cruciais na regulagao do humor e da resposta ao estresse. Essa combinagdo de a¢des pode
oferecer uma nova abordagem terapéutica para pacientes que buscam alivio para condigdes emocionais sem os efeitos colaterais
comuns associados a tratamentos tradicionais. Em conclusdo, o VANIZEM™ se destaca como uma opgdo inovadora e eficaz na
modulagdo do sistema endocanabinoide, apresentando resultados rapidos e perceptiveis. Este estudo in vitro corrobora a
investigacdo clinica do potencial terapéutico de VANIZEM™ no manejo da ansiedade, depressdo e TEPT.

Efeitos Adversos: Nenhum evento adverso foi relatado durante os estudos nas doses indicadas.

*Material destinado ao profissional da satide (médico, nutricionista, farmacéutico e dentista).

Farmacotécnica

Estabilidade (produto final): Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

pH Estabilidade (produto final): Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

Solubilidade: Praticamente insolivel em agua.

Excipiente / Veiculo Sugerido / Tipo de Capsula: Utilizar excipientes para ativos higroscdpicos e extratos naturais.
Orientag¢Ges Farmacotécnicas: Insumo higroscépico. Ndo solubilizar o insumo.

Compatibilidades (para veiculos): N3o aplicavel.
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Capacidade de Incorporagao de Ingredientes Farmacéuticos (para veiculos): Ndo aplicavel.
Incompatibilidades: Nado aplicavel.

Conservagio / Armazenamento do insumo farmacéutico definido pelo fabricante: Armazenar em local seco e fresco, protegido
daluz, calor e oxidagdo. A temperatura de armazenamento recomendada é a ambiente.

Conservagdo / Armazenamento do produto final definido pelo farmacéutico RT da farmacia: De acordo o critério de conservacdo
do insumo definido pelo fabricante, sugerimos conservar o produto final em recipiente fechado, em local seco e fresco, protegido

de luz, calor e oxidagdo, porém cabe também avaliagdo farmacéutica conforme a formulagdo, sistema conservante e condicdes
do produto.

Formulagoes
Uso Oral

Disposi¢cdo mental e aumento do foco/atengao

VANIZEM™ 150 mg
HSFOCUS® 300 mg
Excipientes q.s.p. 1 capsula

Posologia: Ingerir uma dose ao dia, no periodo da manha.

Combate a neuroinflamagao e estimulo da neuroprotecao

VANIZEM™ 150 mg
HSFOCUS® 150 mg
Excipientes g.s.p. 1 capsula

Posologia: Ingerir uma dose ao dia, no periodo da manha.

Melhoria da memoria

VANIZEM™ 150 mg
Neurozen® 250 mg
Excipientes q.s.p. 1 capsula

Posologia: Ingerir uma dose ao dia, no periodo da manha.

Gerenciamento do estresse agudo e cronico

VANIZEM™ 150 mg
OCIBEST’ 300 mg
Excipientes q.s.p. 1 cépsula

Posologia: Ingerir uma dose ao dia, no periodo da manha.
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