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VITAMINA A ACETATO PO

A vitamina A é uma vitamina lipossoluvel, essencial ao funcionamento da retina
(dai o nome “ retindide”) por promover a formagao dos pigmentos que tornam
a visdao noturna possivel (ao combinarse com o pigmento opsina, formando a
rodopsina). Também é fundamental para o crescimento e manutencao dos te-
cidos que revestem a superficie do corpo e para tornar o sistema imunolégico
mais ativo, melhorando a resisténcia as infec¢ées. A absorcao é eficaz na pre-
senca de gorduras, bile e sucos pancreaticos. Atua como potente antioxidante
e neutralizante de radicais livres; possui efeito farmacodinamico, no sentido de
manter a pele em bom estado e favorecer seu metabolismo correto.

SINONIMOS: Retinol Acetate.
P.M.: 3285

CAS: 127-47-9
PROPRIEDADES/APLICAGOES: A vitamina A ¢ essencial ndo somente

para o desenvolvimento da pele, mas também para o crescimento e manutencgao
dos ossos, glandulas, dentes, unhas e cabelos, participando também da elabo-
racdo e regeneracao de substancias indispensaveis a fisiologia da visdo. Na pele,
A vitamina A desempenha um importante papel na regulacao do crescimento
das células epiteliais e manutenc¢ao da integridade das mesmas, sendo que par-
te do desenvolvimento da epiderme é controlado por essa vitamina. Ha evidén-
cias de que esta pode também alterar ou modular a sintese de colageno. Apés
a aplicagao tépica de vitamina A, a pele é ativada para produzir mais proteina
epidérmica e para tornar a epiderme mais espessa, coberta de camada de quer-
atina melhor formada. Estes efeitos estimulantes da vitamina A se contrapde
as mudancgas que ocorrem com o envelhecimento. A pele envelhecida possui
uma epiderme fina, com camada de queratina mal formada e uma série de
outras alteragoes. A deficiéncia de vitamina A leva a alteragoes no epitélio (como
atrofia), na proliferacao de células basais e na diferenciacao de novas células no
ceitélio cérneo.A deficiéncia prolongada causa comedodes acnéicos a medida
que os foliculos capilares e glandulas sebaceas se obstruem. Este impedimento
ao fluxo de sebo produz também fragilidade,auséncia de maleabilidade e vida
ao cabelo. Em outros niveis, a deficiéncia desta vitamina também leva a anor-
malidades no tecido nervoso e conectivo dos ossos, alémde xeroftalmia e outras
desordens oculares. Nas deficiéncias severas, os tecidos epiteliais e conectivo
podem vir a ser sitios de infeccao devido a diminuicao da resisténcia celular
frente a invasao bacteria.

USO DA VITAMINA A ACETADO: E usada para o tratamento e prevencao

dos estados de sua deficiéncia, na faixa de 5.000 a 50.000 Ul, no tratamento da

xeroftalmia e da cegueira noturna, e em disturbios da pele como a acne e a pso-
riase, na faixa de 50.000 - 300.000 Ul. As necessidades nutricionais humanas sao
de 400 a 1.000 mcg de retinol (1.300 - 3.300 Ul Vitamina A) ao dia.

OBSERVAGCOES: A vitamina A é prontamente absorvida no trato gastrointes-
tinal. Os seus ésteres sao convertidos a retinol por enzimas pancreaticas, para
depois ser absorvido.

REACOES ADVERSAS: A ingestdo de doses excessivas em periodos pro-
longados ou mesmo por dose unica pode provocar toxicidade severa. Sinais de
superdose aguda: sonoléncia, cefaléia severa, hemorragia gengival, , visdo dupla,
irritabilidade severa, descamacgdo da pele e vOmitos severos. Sinais de super-
dose cronica: artralgias, ressecamento ou rachaduras da pele, febre, anorexia,
alopecia, cansago, vOmitos, hipomenorréia e maculas amarelo-alaranjada nas
plantas dos pés, nas palmas das maos ou na pele ao redor do nariz e dos labios.
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A toxicidade é lentamente reversivel apds suspensao do tratamento, mas pode
persistir durante varias semanas.

PRECAUCOES: Durante a gestacdo deve-se administrar com cautela suple-
mentos contendo vitamina A, devido ao risco de retardo no crescimento fetal e
malformacodes no trato urinario.

INTERACOES: Doses elevadas de hidréxido de aluminio podem precipitar os
acidos biliares no duodeno, diminuindo, desta forma, a absorgao das vitaminas,
sobretudo do retinol. Devem ser evitadas doses elevadas de retinol na vigéncia
de anticoagulantes cumarinicos, para evitar a ocorréncia de hipoprotrombin-
emia. A colestiramina, o 6leo mineral e a neomicina administrados por via oral
podem interferir na absor¢ao do retinol. A administracao simultanea de vita-
mina E pode facilitar sua absor¢dao, armazenamento hepatico e utilizagdao do
retinol.

CONTRA-INDICAGOES: Hipervitaminoses A deve ser levada em consider-
acdo a relacao risco/beneficio no caso de insuficiéncia renal crénica.

INCOMPATIBILIDADE: Acalis e carbonatos alcalinos, oxigénio, oxidantes em
geral e ar. Faixas de pH fora do intervalo de 4,5 a 7,0. Altas temperaturas (acima
de 40°C). Luz visivel e UV,

Incompatibilidades com substancias: C: causa R: recomendacao

1. Carbonato de calcio. C: Reducao daatividade ou inativacdo da vitamina. R:
Nao associar.

2. Carbonato de sddio. C: Reducdo da atividade ou inativagao da vitamina. R:
Nao associar.
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