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Tocotrimax®

O melhor da Vitamina E

Unico ativo com concentracdo mensurada de tocoferdis e tocotriendis potencializando
suas acoes.

Nome quimico: Rice oil extract, Calcium carbonate, Dextrin, Lecithin

A vitamina E € o antioxidante lipossolivel mais conhecido. Foi descoberta na
Universidade da Califéornia em 1922, no laboratério de Hebert M. Evans (Science
1922, 55:650). Desde entao, ela faz parte de inumeros produtos tdépicos e orais,
indicados para a prevengao de danos oxidativos causados por agentes quimicos € pela
radiacdo ultravioleta, E constituida por duas familias, os tocoferdis e tocotriendis,
sendo que ambas sdo compostas por quatro formas estruturais (estereoisomeros):
alfa, beta, gama e delta.

Os alimentos podem conter diferentes combinacdes e quantidades dessas
diferentes formas de vitamina E. Porém, a mais conhecida e comercializada é a alfa-
tocoferol, ou sua forma mais estavel, o acetato de alfa-tocoferol.

Estruturalmente, todos os membros da familia da vitamina E possuem um
nucleo aromatico e uma cadeia lateral de 16 carbonos. Diferentemente dos tocoferdis,
os tocotriendis possuem uma cadeia lateral insaturada que confere efeito positivo
para a saude, com poténcia 40 a 60 vezes maior que os tocoferois.

Rl | R2_|R3 [ Ri | [R2_[R3 |

a-tocoferol CH3 CH3  CH3 | a-tocotrienol CH3 CH3 CH3 |
B-tocoferol CH3 H CH3 | B-tocotrienol CH3 H CH3 |
y -tocoferol H CH3 _CHS3 | ytocotrienol H CH3 CH3 |
A-tocoferol H H CH3 | A-tocotrienol H H CH3 |

Estrutura dos Tricotriendis e Tocoferdis

Ha muitas evidéncias cientificas de que os tocotriendis possuem um papel
primordial e potente como antioxidante no corpo humano, uma vez que os danos
oxidativos estao envolvidos no envelhecimento cutaneo e até no desenvolvimento de
doengas cronicas, como cardiacas e cancer.

Naturalmente, o oxigénio que respiramos gera radicais livres, subprodutos
altamente instaveis e destrutivos, que podem atacar lipideos da membrana celular,
destruindo enzimas e até mesmo danificando o DNA. Se esse dano no DNA nao for
reparado, ele pode ser replicado em novas células, causando lentas deterioragdoes que
sao responsaveis pelos sinais de envelhecimento, desenvolvimento de doencas
cardiacas, cancer e catarata.

O organismo possui um sistema de defesa natural que neutraliza os danos
causados pelos radicais livres. Esse sistema é composto por nutrientes antioxidantes
(vitamina E, vitamina C e certos carotenodides), algumas metaloenzimas e uma
variedade de compostos fitoquimicos provenientes da dieta. Porém, devido a fatores
que podem incluir uma alimentagao inadequada, horas de sono insuficientes,
exposicao a poluentes e radiacao solar, estresse e outros fatores relacionades ao
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expossoma, a producdo enddgena de antioxidantes pode ndo ser suficiente. Neste
momento, a suplementacao com ativos como o Tocotrimax® é importante para
garantir a protecao do organismo contra a agao dos radicais livres.

Q Definicao do ativo

Tocotrimax® é um avangado nutracéutico obtido do germe de arroz (farelo) e
possui uma combinacdo natural Unica de tocotriendis (minimo 8%) e tocoferodis

(minimo 7%), que possibilitam uma acdo antioxidante muito mais potente.

A Vitamina E é o principal antioxidante lipossoluvel que atua contra a
peroxidacao lipidica, efeito atribuido ao tocotrienol, devido a maior incorporagao na
porcdo lipossolivel da membrana celular. Os tocotriendis do Tocotrimax® estdo
envolvidos na modulacdo de inUmeros alvos moleculares sendo que, além de exibir
propriedades antioxidantes, também demonstra agdo antiproliferativa, antiviral, pré
apoptética, antiangiogénica e anti-inflamatoria.

Além disso, Tocotrimax® também contribui para aumentar a capacidade
antioxidante enddgena, facilitando o processo fisioldgico de autofagia das células,
favorecendo a longevidade celular e promovendo o rejuvenescimento.
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Alvos moleculares dos tocotriendis.
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Diminuicao do Colesterol

Tocotrimax® inibe a enzima que participa da regulagdo da biossintese do
colesterol (HMC Co-A redutase). Sua acdo sobre o colesterol é semelhante aquela
apresentada por drogas hipocolesterolémicas prescritas por médicos para pacientes
hiperlipidémicos. Tocotrimax® também previne o aumento do LDL, bloqueando uma
importante etapa na formacao da placa arterosclerotica.

Inibicdo da formacao de coagulos nas artérias
Os tocotriendis favorecem a formacgdao de hormoénios locais (prostaciclinas), que

previnem a agregacao plaquetaria, dilata os vasos sanguineos, evitando a formacao
de trombos nas artérias, que podem levar ao surgimento ou progressao das placas
arteroscleroticas.

Regressao das placas arteroscleréticas
Estudos demonstram que a utilizagdo de tocotriendis pode influenciar
positivamente na involucao de doencgas arteroscleroticas.

Inibicao do crescimento de células cancerigenas

Tocotrimax® diminui o crescimento de células tumorais no cancer de mama e
inibe o crescimento de células cancerigenas em cultura.

Protecao da pele contra o envelhecimento
Cientistas acreditam que o tocotrienol possui uma fungao importante na

protecao da pele, especialmente na prevencdao contra o estresse oxidativo, e
consequentemente no envelhecimento cutaneo.

0S MOLECULARES
T80D, TNADPH, TGPx

Antiproliferativa de células tumorais

3, Tcaspase-8, Toas
0 DA

Antiangis

Acdo dos tocotriendis em relacdao aos alvos moleculares.
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e Beneficios

e Ativo de origem natural, derivado do 6leo do farelo de arroz (Rice oil
extract), rico em Tocotrienol e Tocoferol;

e Antioxidante Potente;
Grande potencial na reducao do colesterol;
Acao cardioprotetora, neuroprotetora e anticancerigena;

Previne o estresse oxidativo;
Acdo anti-inflamatoria.

@ Indicacdes e Aplicagdes

Tocotrimax® pode ser administrado em cédpsulas, sendo indicado como auxiliar
na reducao do colesterol, na protecdo de doencas crOnicas além do combate ao
envelhecimento em fungao de promover o rejuvenescimento das células da pele.

&Y Dosagem usual

E recomendado ingerir 25-60 mg de tocotriendis por dia, o que corresponde a
312,5-750 mg de Tocotrimax®.

A dose letal em camundongos é considerada maior que 5000 mg/dia. Apds a
administracao de 240 mg/dia por 18 24 meses, nenhum efeito toxico foi observado.

e Recomendacdes Farmacotécnicas

N3o ocorre pirdlise dos tocotriendis a temperatura normal de processamento de
alimentos (100°C) durante 60 minutos.

Propriedades

e Aspecto: Po
e Coloracdo: Levemente amarelado

9 Certificados e Premiacdes

Ganhador do Troféu Magistral 2013 - categoria “Melhor Ativo Farmacéutico”
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@ Sugestdes de Formulagdes

Antioxidante Potente Contra o Envelhecimento

Tocotrimax®
Resveravine®

Administrar uma capsula 2x ao dia.

Acgao antioxidante e cardiovascular

Tocotrimax®
Bergavit®
Administrar uma capsula ao dia.

150mg
10mg

200 mg
200 mg

Prevencao e controle das alteragoes metabodlicas na doenca cardiovascular

Tocotrimax®

Vinoxin®

Coenzima Q-10 (Ubidecarenona)
Selenometionina

Taurina

Vitamina B6 (Piridoxina HCI)
Vitamina B5 (Pantotenato de calcio)

Administrar 1 dose antes do almogo e jantar.

ASSOCIAR COM:
Cacti-Nea™

Magnésio Quelato (Bisglicinato magnésio)

Administrar 1 dose pela manha.

Prevencao do estresse oxidativo cerebral

Tocotrimax®

Pirroquinolina quinona (PQQ)
Vitamina B2 (Riboflavina)

Vitamina B5 (Pantotenato de calcio)
Vitamina C

Acido Alfa Lipoico

Administrar 1 dose ao dia.

Acao Antioxidante e Melhora da Cognicao

Tocotrimax®

Dimpless®

Neuravena®

Administrar 1 dose ao dia.

50 mg
100mg
30 mg
25 mcg
25 mg
25 mg
30 mg

100 mg

200 mg
5 mg
20 mg
30 mg
100 mg
150 mg

200 mg
15 mg
150 mg

As formulacbes apresentadas sao apenas sugestoes e requerem testes
preliminares. A Galena se exime de qualquer responsabilidade quanto a
problemas que, eventualmente, possam ocorrer pela nao realizacao de
testes complementares com produtos finais.
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