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TAURINA

CAS: 107-35-7

DCB: 08306

Férmula Molecular: C,H;NO;sS
Peso Molecular: 125,15
Composigao: ndo aplicavel
Uso: oral

A taurina é categorizada como um ingrediente para uso em
suplementos alimentares, principalmente voltados ao esporte, com o
objetivo de melhorar o desempenho fisico.

A suplementacgao de taurina também tem sido proposta por
seus efeitos benéficos no tratamento da epilepsia, insuficiéncia
cardiaca, fibrose cistica e diabetes. Estudos em animais
demonstraram que ela também oferece protegdo contra danos
neurotéxicos causados por alcool, aménia, chumbo e outras
substancias.

A taurina participa da sintese de acidos biliares, como o acido
taurocdlico, estimula a formagao do acido gama-aminobutirico (GABA)
e modula a neurotransmisséao, inibindo a acdo das catecolaminas e da
acetilcolina.

E considerada uma molécula citoprotetora devido & sua
capacidade de sustentar a cadeia de transporte de elétrons normal,
manter os estoques de glutationa, regular positivamente as respostas
antioxidantes, aumentar a estabilidade da membrana, eliminar a
inflamacao e prevenir o acumulo de calcio.

Estudos recentes apontam que a taurina ainda parece apoiar
na melhora da obesidade por meio da estimulacdo do gasto
energético, modulacdo do metabolismo lipidico, efeito anoréxico,
efeitos anti-inflamatdrios e antioxidantes. Os mecanismos
responsaveis pelo efeito antiobesidade da taurina ainda nao estao
esclarecidos, a taurina parece ter multiplos locais de agao.

INDICAGOES

* Fonte de taurina;

* Apoio contra o estresse oxidativo;

e Apoio nos processos de gerenciamento do peso;
e Melhora no desempenho esportivo.

DOSAGEM SUGERIDA
e Oral: de 100 a 2000 mg/dia, ou conforme prescrigao.
e Topico: Nao aplicavel.
e Fatorde corregcdo: nao aplicavel.

CONTRAINDICAGOES

O seu uso nao estd autorizado para o grupo populacionalentre O e 18
anos, lactantes e gestantes. Caso tenha hipersensibilidade ao
componente, nao realizar o uso.
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INFORMAGOES FARMACOTECNICAS

Insumo higroscopico. Conservar o insumo em locais com
condi¢cdes adequadas de temperatura e umidade.

SUGESTOES DE FORMULAS

Apoia a sintese de Glutationa (antioxidante)

Componentes Quantidade
Taurina 500 mg
NAC 600 mg
Glicina 1000 mg

Posologia: tomar uma dose ao dia.

Pré- treino
Componentes Quantidade
Taurina 1000 mg
Beta alanina 2000 mg
L-Arginina Base 2000 mg
Vitamina B3 10 mg
Vitamina B5 2mg
Vitamina B6 1
Metilcobalamina 5 mcg
Bitartarato de colina 100 mg
Cafeina 200 mg

Dispensar em pote com scoop dosador.
Posologia: Tomar 1 dose antes do treino.
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