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TAURINA

UM AMINOACIDO REALMENTE ESSENCIAL'

Taurina € um aminoacido que esta relacionado com uma série de funcoes fi-
siolégicas e biolégicas no sistema nervoso central. Além disso, a falta desse
aminoacido esta relacionado a disfungao renal, cardiomiopatia e danos a visao,
uma vez que tecidos oculares possuem, quando saudaveis, consideraveis quan-
tidades de taurina’.

Artigos recentes afirmam que:

- Pode atenuar o aumento dos niveis de colesterol total e do LDL, em individuos
que possuem dieta hipercaldrica. Além disso, produto endégeno derivado da
Taurina, age na supressao do estresse oxidativo relacionado com a obesidade e
a inflamagao nos adipécitos?;

- Dados recentes apontam a importancia da taurina como suplemento adju-
""1 vante no diabetes, por atuar em complicagoes relacionadas com a doenga como
neuropatias e retinopatias3;

- Esse aminoacido desempenha um importante papel na manutencao da inte-
o gridade celular do musculo cardiaco e esquelético, retina e do sistema nervoso

C()m prar central.

AG O R Al Algumas especialidades que podem se beneficiar do uso da Taurina:

- Geriatria;

- Nutrigao funcional e esportiva;

. Clinica médica e medicina esportiva;
- Endocrinologia;

- Neurologia.

POSOLOGIA:

As doses usuais vao de 100 a 600 mg por dia.
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