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RUTINA NF XI

CAS: 250249-75-3

DCB: 12494

Formula Molecular: C,;H3,015.3H,0
Peso Molecular: 664,60
Composicao: Nao aplicavel.

Uso: Oral e Topico

A Rutina é um bioflavondide natural com varias propriedades
benéficas, especialmente para a saude vascular e a prevencado de
inflamacgodes. Esta substancia pode ser extraida de diversas especies
vegetais.

Tem acao protetora sobre o endotélio vascular, anti-
inflamatoria, antiedematosa, antivaricosa e anticelulitica. Seu uso é
benéfico para a saude vascular, ajudando a aumentar a resisténcia dos
capilares e a regular a permeabilidade deles, além de auxiliar na
prevencao de inflamacoes.

A Rutina inibe a liberagdo de histamina, que aumenta a
permeabilidade dos vasos sangliineos durante os processos alérgicos,
inflamatérios e promove a transferéncia de liquidos indesejaveis p/os
tecidos.

INDICAGOES

¢ Antioxidante;

¢ Anti-Inflamatoria;
e Antivaricosa;

¢ Diurética.

DOSAGEM SUGERIDA

* Oral: até 600 mg ou conforme prescrigao.
* Tépico: 2a5%.
+ Fator de correcao: verificar no certificado de anélise.

ADVERTENCIAS

O seu uso nao esta autorizado para criangas, gestantes e lactantes. Em
caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulacéo,
interromper o uso do produto e consultar o médico.

EFEITOS ADVERSOS

Nas referéncias consultadas, ndo foram encontrados efeitos
adversos.

INFORMACOES FARMACOTECNICAS

Higroscopico, fotossensivel e sensivel ao ar. Utilize recipientes
herméticamente fechados para evitar degradacgéo.


https://www.farmacam.com.br/www-farmacam-com-br/rutina-150-mg
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SUGESTOES DE FORMULAS

Q-

Apoio na sindromes hemorragicas associadas
hipoprotrombinemias.

Componentes Quantidades
Vitamina K 10 mg

Rutina 20 mg
Vitamina C 100 mg
Carbotil Ag gsp
Posologia: 1 a 4doses ao dia.

Apoio no tratamento das varizes

Componentes Quantidades
Rutina 100 mg
Vitamina C 100 mg
Carbotil Ag qasp

Posologia: 1 a 2 doses ao dia, apds as refeigoes.

Creme para fragilidade vascular

Componentes Quantidades
Vitamina K1 1%

Rutina 2%

Creme asp

Posologia: Aplicar nas regides afetadas 2x ao dia.
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