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OptiMSM®
O MSM mais puro do mundo!
MSM livre de crustdceos / animal free

MSM (metilsulfonilmetano), também conhecido como dimetilsulfona (DMSO2) e metilsulfona, é um composto
organico contendo enxofre que é essencial para a saude.

MSM é a forma natural de enxofre organico encontrada em todos os organismos vivos, apresentando maior
concentrac¢do nos fluidos e tecidos do corpo humano. Metade do enxofre presente no organismo se encontra nos
musculos, o restante distribui-se pelo cérebro, cabelos, unhas epiderme e ossos, totalizando 0,25% do peso corporal.
O enxofre é necessdrio a sintese de colageno, juntamente com a vitamina B1, Vitamina C, silicio, biotina e acido
pantoténico. E também muito importante na construcdo de aminoacidos metionina e cisteina.

Além disso, MSM possui propriedade antiinflamataéria e detoxificante, melhorando a saude das articulagdes, beleza,

imunidade e promovendo envelhecimento sauddvel.
OptiMSM® é o mais puro e Unico MSM obtido por um processo exclusivo de destilagdo em varios estagios, garantindo

pureza, qualidade e consisténcia ideais para uma perfeita biodisponibilidade do produto no organismo.

OptiMSM® apresenta certificacdo Kosher, Halal, ndo OGM, sem gliuten, lactose e alérgenos; ndo é derivado de
moluscos; é um produto Vegano e apoiado por estudos toxicoldgicos.

OptiMSM® é o resultado de anos de pesquisa, desenvolvimento e melhoria continua. OptiMSM® apresenta uma
pureza incomparavel, obtido por um processo exclusivo de destilagdo multiestagio que garante um produto 99,9%

puro para garantir um MSM consistente, alta qualidade e incomparavel biodisponibilidade.
OptiMSM® tem um registro bem documentado de seguranca e foi estudado em uma ampla variedade de
investigagdes:

Saude das articulagées

O enxofre, componente chave do OptiMSM® oferece suporte a articulagdo, cartilagem e tecido conjuntivo para
sustentar um estilo de vida ativo. O enxofre é um nutriente importante para a manutencdo das articulagGes, tendGes,
ligamentos e outros tecidos conjuntivos saudaveis. OptiMSM® é um suplemento a base de MSM ultrapuro, de alta
qualidade apoiado por varios estudos pré-clinicos e clinicos para a satde das articulagdes.

Combate a dor e fadiga das articulagdes: OptiMSM® ajuda na recuperagdo a curto prazo, reduzindo as respostas
inflamatdrias e o inchago envolvido na dor e fadiga das articulagdes.

Reduz os efeitos do envelhecimento: OptiMSM® ajuda a reduzir os efeitos do envelhecimento nas articulagGes,
apoiando um estilo de vida ativo e melhorando a qualidade de vida na melhor idade.

Suporte nutricional: OptiMSM® fornece enxofre que é facilmente assimilavel no corpo para apoiar uma nutrigdo
ideal.

Nutricao esportiva

Dores nas articulagdes, dores musculares e doengas podem interromper a rotina de esportistas e praticantes de
atividade fisica recreativa. OptiMSM® pode ajudar a restabelecer a vitalidade das atividades didrias com o apoio dos

tecidos conjuntivos e do sistema imunoldgico saudaveis.
Defesa imune: OptiMSM® ajuda a conservar um sistema imunoldgico saudavel apds estresse fisico.

Alivio da inflamag¢daa OptiMSM® fornece alivio da dor e inflamagdo apds o exercicio, através do aumento dos
marcadores antiinflamatérios no organismo.

Acelera a recuperagao: Regulando os mecanismos envolvidos nas articulagdes, cartilagens e musculos saudaveis, o
OptiMSM® pode ajudar a melhorar o desempenho do exercicio para manter um estilo de vida saudavel e ativo.

Beleza da pele e unhas
0 enxofre é um componente chave do colageno que suporta a estrutura da pele. E também um bloco de construgdo
de queratina, o principal constituinte estrutural dos cabelos e unhas. OptiMSM® pode auxiliar na melhora da textura
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e elasticidade da pele e fornecer suporte geral a integridade estrutural da pele, cabelos e unhas promovendo uma
aparéncia mais jovem.

Rejuvenescer: OptiMSM® mantém as ligagdes dissulfeto que mantém as fibras de colageno fortes para preservar a
flexibilidade do tecido conjuntivo.

Restaurar: Ao manter o colageno saudavel, a ligagdo cruzada ou “endurecimento” do tecido é inibida, permitindo o
funcionamento dérmico saudavel.

Reparar: OptiMSM® beneficia a estrutura do tecido da pele e é um bloco de construgdo para a queratina e GAGs
(Glucosaminoglicanas).

Antes e depois

Em um estudo clinico em humanos, os participantes tratados com OptiMSM® perceberam mudangas visiveis na
redugdo das rugas e pés-de-galinha, além de melhorar a elasticidade e o tdnus cutaneo.

Envelhecimento saudavel

O enxofre continua a ser reconhecido como um nutriente dietético critico para apoiar o envelhecimento saudavel.
Capaz de regular a glutationa e outros mecanismos do corpo, OptiMSM® pode ajudar a apoiar a pele saudavel,
mobilidade articular, cartilagem e a resposta inflamatdria.

A glutationa é um antioxidante critico envolvido na desintoxicacdo e na reducdo do dano oxidativo no corpo. Sem a
presenca de enxofre, a glutationa é incapaz de funcionar adequadamente. O OptiMSM® contém enxofre que é
necessario para ajudar a regular a glutationa. Com a sua regulagdo da glutationa e outros mecanismos no corpo,
OptiMSM® pode ajudar a apoiar a pele saudavel, a mobilidade articular, a cartilagem e a resposta imunoldgica.

Suporte imune

A imunidade enfraquecida pode ocorrer quando o corpo ndo possui equilibrio funcional. O enxofre, um componente
ativo do OptiMSM®, promove o equilibrio do sistema imunoldgico. Pode ajudar a melhorar a resisténcia a virus e
substancias toxicas; ajuda a reduzir o dano oxidativo e promover fungées metabdlicas saudaveis para apoiar uma
resposta imunoldgica saudavel.

Inflamagao
Pesquisadores observaram que o OptiMSM® pode modificar os mecanismos pro-inflamatdrios para aliviar a dor
induzida pelo exercicio e apoiar os niveis de antioxidantes no corpo. As propriedades encontradas no OptiMSM®

podem ajudar a deter o acimulo de danos oxidativos que se desenvolvem através do envelhecimento e do estresse
oxidativo no corpo.

OptiMSMP® aliado a saude

OptiMSM® é um doador de enxofre para o organismo. O enxofre é um bloco de construgdo funcionalmente
importante para a sintese de proteinas e estruturas de colageno saudaveis. O corpo humano requer MSM e silicio
para proteger as articulagdes. OptiMSM® associado ao silicio, melhora a formagdo de tecidos articulares e
mineralizagdo dssea, promovendo uma articulagdo saudavel.
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Certificado Seguro

OptiMSM® é o unico MSM designado
pelo GRAS (geralmente
como seguro) no mercado, designagdo

reconhecido
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Livre de alérgenos

OptiMSM® ndo contém levedura, leite e
derivados, ovo, gluten, milho, soja e ndo tem
adicdo de agucar, amido, sal, conservantes
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Nenhuma substéncia proibida

OptiMSM® foi submetido a testes e

auditorias completos. Essa qualidade

facilitou o registro oficial com a Informed
Sport e a Informed Choice como livres de

dada FDA a
consideradas seguras para a adigdo
direta ou indireta a alimentos.

pelo substancias ou corantes, flavorizantes ou fragrancias

substancias proibidas.

artificiais. E seguro para individuos com
alergias alimentares e Veganos.

Beneficios de OptiMSM®

Saude das articulagdes

Detoxificante

Suporte para saude de esportistas

Suporte para a beleza da pele, unhas e cabelos
Envelhecimento saudavel

Suporte imune

Suporte para rinites e problemas respiratdrios
Suporte para as reagdes metabdlicas
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Mecanismo de agdo

O mecanismo de a¢do do MSM n3ao é totalmente elucidado. Em um sentido muito geral, o MSM reduz marcadores
inflamatorios e o estresse oxidativo. Este mecanismo ocorre através de varios processos e vias bioquimicas, mas a
maioria deles é de natureza oxidativa ou inflamatdria. O que se sabe é que o MSM pode modular os sinais
inflamatdrios naturais do organismo (NF-kB, Nrf2, NLRP3), reduzir as citocinas inflamatérias (IL-1, IL-6, TNF-a) e apoiar
0 processo que mantém niveis adequados de glutationa.

Estudos em humanos mostram que OptiMSM® atinge a corrente sanguinea muito rapidamente e o seu pico de agdo
se inicia dentro de 30 a 45 minutos. A maioria das pessoas comegara a notar os efeitos de OptiMSM® dentro das duas
semanas apos a suplementagdo, mas os resultados individuais podem variar dependendo da dosagem e associagoes.

Processo de destilagdo de OptiMSM® - O segredo da pureza e maior biodisponibilidade

Em contraste com o OptiMSM®, outros MSM disponiveis no mercado magistral utilizam cristalizagdo para isolar a
molécula de MSM. Enquanto este material cristalizado esfria, as oclusGes podem dar origem a contaminantes no
MSM e levar ao acumulo de materiais que possam conter metais pesados, dgua residual e outras impurezas.

CRYSTALIZED mSm

DISTILLED OptiMSM
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MSM cristalizado ampliado mostra oclusdes OptiMSM®  processo de destilagdo.
gque podem conter agua e impurezas.

Referéncia: Bergstrom® Nutrition

Qual a diferenga de OptiMSM® e 0 MSM comum?

O MSM comum é produzido a partir de uma reagdo quimica entre o dimetilsulféxido (DMSO) e o perdxido de
hidrogénio (H202). Na reag¢do, o perdxido de hidrogénio fornece um atomo de oxigénio disponivel para o DMSO,
formando MSM, que também é chamado de DMSO 2, e dgua (DMSO + H,0,= DMSO + H,0).

Apods a conclusdo da reagdo, o MSM deve ser separado da agua e de outros subprodutos da reagdo. Separagao é
comumente feita utilizando um dos dois processos diferentes; cristalizagdo ou destilagdo. A destilagdo é um método
de separagdo superior para a purificagdo de MSM e, se executado adequadamente, produzird consistentemente um
produto de 99,9% de pureza (JACOB SW, 2003).

A cristalizagdo separa o MSM da agua (solvente original) diminuindo a solubilidade do MSM por resfriamento da
solugdo. Durante oclusdes de formagdo de cristais, pequenas bolsas ou imperfei¢cdes, de dentro do cristal podem
reter impurezas presentes na mistura da reagdo, diminuindo a sua biodisponibilidade e eficacia no organismo (KING
CJ, 1980; BENNETR RC, 1973; VAN HOOK A, 1963). Essas impurezas podem vir da adi¢do de agua adicional durante a
fase de reagdo, reagdes colaterais, os proprios reagentes ou o catalisador que geralmente contém um acido mineral
forte. E pertinente lembrar que um dos reagentes primarios é o DMSO (Dimetilsulféxido). O DMSO é um solvente
industrial muito forte, um dos poucos que podem dissolver a maioria dos epdxis e polimeros. O DMSO também
dissolve muitos sais inorganicos, particularmente nitratos e metais de transi¢ao, cianetos e dicromatos. Com base
nisto, os produtores de OptiMSM® (EUA), sdo os Unicos produtores de MSM que usam destilagdo para purificagdo,
gerando assim, um produto de alta performance no organismo e eficacia superior ao MSM comumente utilizado no
mercado magistral.

Esses dois processos de separagdo, produzirdo MSM igualmente biodisponivel. Muitas pessoas ingerem doses
relativamente alta, algumas supostamente tdo altas quanto 6-15 gramas diarios. O mais alto nivel de pureza é
essencial para garantir que o usuario final possa alcangar os resultados terapéuticos desejados sem ter que se
preocupar com possiveis problemas de salide causados por vestigios de impurezas (JACOB SW, 2003).

Por que o MSM é referido e as vezes comercializado como enxofre organico?

MSM é por vezes referido como “Enxofre Organico” porque é uma molécula contendo carbono. Moléculas contendo
carbono sdo substancias organicas por definicdo. No entanto, isso ndo deve ser confundido com suplementos
alimentares, suplementos botanicos ou de ervas comercializados com Certificado organico (um processo muito
rigoroso), organico, 100% organico ou produzido com ingredientes organicos. Nestes casos, organico é um termo de
rotulagem que indica que um alimento ou produto é produzido através de métodos aprovados.

O MSM nao é e ndo pode ser produzido de maneira a ser certificado como organico.

Qual a diferenga entre OptiMSM®, glucosamina e condroitina? Porque estes ingredientes sio
comumente combinados?

A glucosamina e a condroitina sdo moléculas muito maiores e mais complexas. O MSM é uma molécula pequena e
simples que é essencialmente enxofre organico a base de carbono.

A glucosamina e condroitina sdo componentes ou blocos de construgdo da cartilagem normal. Glucosamina é uma
substancia encontrada naturalmente no fluido que envolve as articulagdes (liquido sinovial); a condroitina é
encontrada na cartilagem em torno de suas articulagGes. Ambas as substancias desempenham um papel em manter
suas articulagbes amortecidas e lubrificadas. MSM é um composto de enxofre e pode oferecer beneficios
antiinflamatérios.

A acdo sinérgica de OptiMSM® com a glucosamina e condroitina foi demonstrado em ensaios clinicos em humanos.
O OptiMSM® pode auxiliar na redugdo da inflamagdo e melhorar a permeabilidade celular, permitindo que o corpo
faga melhor o uso destes dois importantes compostos de suporte para a articulagdo.
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saude da pele e reducdo

das rugas

Recuperacdo pas treino

Estudos e humanos Titulo do estudo
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Resumo do estudo
Estudo realizado em duas etapas. A primeira etapa
foi uma avaliagdo pré-clinica da expressdo génica em
um modelo de pele 3D. Os resultados apoiaram o
design do estudo clinico. A segunda parte foi um
duplo-cego, controlado por placebo. 20 mulheres
sauddveis foram randomizadas para tomar 3g diarios
de OptiMSM® por 16 semanas. Melhoras
significativas na aparéncia e condi¢do da pele foram
mostradas no grupo tratado com o OptiMSM®
quando avaliado por classificacdo do especialista,
andlise instrumental e autoavaliagdo dos
participantes.

Resumo do estudo
Estudo duplo cego, controlado por placebo. 40
homens saudaveis resistentes a tensao; 3g didrios
durante 28 dias antes do exercicio excéntrico do
joelho. Os testes ocorreram antes do exercicio (linha
de base), depois as Ohoras, 24 horas e 72 horas apds
o exercicio. 72 horas de forca isométrica maxima
(MIF) normal no grupo MSM. A mudanga absoluta na
dor muscular durante a flexdao passiva do joelho foi
menor no grupo MSM. Algumas descobertas deste
estudo sugere que os individuos podem retornar
mais rapidamente ao treinamento regular apés lesdo
extensora do joelho com a suplementagdo com
OptiMSM®.

Estudo duplo-cego, placebo controlado. 22 adultos
saudaveis designados aleatoriamente para tomar 3g
de OptiMSM® por dia ou placebo durante 21 dias
antes de correr uma meia maratona. O OptiMSM®
atenuou dores musculares e articulares induzidas
apds o exercicio em niveis clinicamente significativos
em comparagao ao placebo.

Estudo duplo-cego, controlado por placebo. 24
homens adultos saudaveis aleatoriamente
designados para receber 3g diarios OptiMSM® ou
placebo por 14 dias. Houve uma melhora
significativa da dor e desconforto (1,55 + 0,82 vs.



Kalman D, et al., 2012
Journal of the
International Society of
Sports Nutrition.

Saude das articulagées

Estudos e humanos
Kim, et al., 2006

Osteoarthritis and
Cartilage.

Alergia/Imunidade

Estudos e humanos

Barrager E, et al., 2002
J Altern Complement Med

IndicagGes e aplicagOes

desconforto / dor
induzida por exercicio.

Influencia do MSM em
marcadores de

recuperagao e
desempenho de
exercicios e capacidade
antioxidante total.

Titulo do estudo

A Eficacia de MSM na
osteoartrite e dor no

joelho: um ensaio clinico

piloto

Titulo do estudo

Ensaio clinico
multicéntrico e aberto
sobre a seguranga e a

eficacia do
metilsulfonilmetano no
tratamento da rinite
alérgica sazonal.
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3,75 + 2,58 p=0.012) duas horas apds um exercicio
de extensdo da perna para insuficiéncia muscular
quando comparado ao grupo placebo.

8 individuos foram aleatoriamente designados com
1,5 ou 3g de OptiMSM® por dia durante 30 dias. Os
voluntarios foram submetidos a exercicio de
extensdo da perna até a exaustao. TEAC aumentou
de maneira dependente da dose. Fadiga e
homocisteina diminuiram de maneira dose-
dependente. Os resultados mostram que OptiMSM®
pode influenciar marcadores selecionados para
recuperagao pos treino, principalmente em doses de
3g/diarios.

Resumo do estudo

Estudo duplo-cego, controlado por placebo. 50
individuos receberam 3g de OptiMSM® duas veze ao
dia durante 12 semanas. Houve redugdo significativa

da dor (WOMAC) e homicisteina na urina e plasma.
Outras analises indicaram melhora nas atividades
basicas de execugdo no grupo tratado com
OptiMSM®.

Resumo do estudo
Um estudo de 50 consumiu 2600mg/dia de
OptiMSM® por via oral durante 30 dias. Sintomas

respiratérios clinicos e niveis de energia avaliados
por meio de questionario no inicio e nos dias 7, 14,
21 e 30. Reagdes imunoldgicas e inflamatdrias

também foram determinadas por testes
laboratoriais. Apds 1 semana, a frequéncia dos
sintomas respiratérios superiores foi

significativamente melhorada. As 3 semanas, 0s
participantes também tiveram melhorias
significativas nos sintomas respiratdrios inferiores.
Todas as melhorias respiratdrias foram mantidas até
o dia 30. Os niveis de energia melhoraram
significativamente no dia 14 e foram mantidos até o
dia 30.

OptiMSM® ¢ indicado para saude das articulagdes, suporte para a saude de praticantes de atividade fisica, suporte
para beleza da pele, unhas e cabelo; envelhecimento saudavel, suporte imune, suporte para as reagées metabdlicas,
rinites e problemas respiratorios; detoxificante do organismo.

Recomendacao de uso

1g a 6g didrios. Também é usado em associagdes nas doses de 300 a 500mg.
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Uma Unica dose de 1, 2 e 3gramas de OptiMSM® mostrou um pico de absorgdo 45-90 minutos e meia-vida de 8 horas.

Informacgdes de Seguranca

OptiMSM® é isento de crustaceos, ndo-GMO E certificado GRAS através do FDA.

Estudos toxicoldgicos indicam que o DL-50 é maior de 17g/Kg de peso corporal.

Possui certificagdo Kosher, Halal, sem gluten, livre de alérgenos, indicado para pessoas com restri¢des alimentares.
OptiMSM® passa por um processo exclusivo de destilagdo multiestagio que garante um produto 99,9% puro para
garantir uma forma consistente e de alta qualidade de MSM.

OptiMSM® é fabricado nos EUA em uma instalagdo com certificagGes ISO 9001: 2008 e FSSC 22000: 2010, garantindo
a conformidade com GFSl e incluindo um sistema de gerenciamento HACCP.

Bem documento e estudado quanto a seguranga e eficacia, o OptiMSM® é considerado seguro para humanos e
animais. Ndo ha evidéncia conhecida de interagdes entre o OptiMSM® e produtos farmacéuticos, fitoterapicos,
vitaminas ou minerais.

Recomendacgdes farmacotécnicas

Sugestdo de excipiente

Lauril Sulfato de SOdi0 .......covvveeueeennnen. 2%
Aerosil 200 ......ccoceevueennnen. . 2%
Celulose Microcristalina gsp ............... 100%

Outros excipientes compativeis com OptiMSM®: Povidone, Croscarmelose sédica, Hidroxipropilmetil celulose,
Estearato de magnésio, Polissorbato 80, Citrato de sddio, didxido de titaneo, entre outros.

Informagbes de armazenamento
Verificar a informagdo no rétulo ou certificado de analise do produto.
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