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ODILIA™ (Bionap / Italia)
Sua dose didria de fibras, em apenas 1 cdpsula.

Nome cientifico: Opuntia ficus indica (L.) cladodes juice extract, Maltodextrin.

Dose Usual: 300mg ao dia.

CertificagOes:
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DEFINICAO DO ATIVO

ODILIA™ é um prebidtico obtido do cladddio dos cactos Opuntia ficus indica, cultivados ao redor do vulcao
Etna, na Sicilia, Italia. Gracas ao clima Unico e ao solo fértil da regido, o ativo é padronizado em 40 a 60%
de polissacarideos totais e em no minimo 0,5% de dacido piscidico, um composto com potente acao
antioxidante e anti-inflamatéria.

ODILIA™ atua através do eixo intestino-cérebro-musculo, auxiliando em diversos fatores como o aumento
da diversidade de microrganismos intestinais associados a fun¢des imunomoduladoras, antialérgicas,
antioxidantes, anti-inflamatérias e até a cognicdo. Desse modo, o ativo recupera a eubiose intestinal
(aumenta a taxa firmicutes / bacterioidetes), minimizando as dores e inchagos abdominais. Também induz
0 aumento de microrganismos que produzem Acidos Graxos de Cadeia Curta (AGCC), podendo influenciar
no metabolismo energético do musculo esquelético e no comportamento alimentar associado ao estresse.

Além disso, é considerado um ativo upcycled, pois é proveniente da reutilizacdo dos cladddios dos cactos
gue seriam naturalmente descartados.

MECANISMO DE ACAO

ODILIA™ atua através do eixo intestino-cérebro e intestino-musculo, contribuindo para a homeostase
intestinal e aumentando a diversidade de microrganismos benéficos capazes de:

e Estimular a producdo de serotonina associada a efeitos benéficos no trato gastrointestinal e no
sistema nervoso central;
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e Produzir o neurotransmissor 4acido gama-aminobutirico (GABA), modulando assim a
neuroplasticidade;

e Sintetizar acidos graxos de cadeia curta (AGCCs) que, por sua vez, podem influenciar a comunicacao
intestino-cérebro e a fungdo cognitiva e também na reducdo de Espécies Reativas de Oxigénio (ROS)

e danos oxidativos, influenciando as atividades mitocondriais;

e Auxiliar na melhora do metabolismo energético muscular, devido ao aumento na producdo de
butirato, AGCC absorvido no intestino;

e Exercer funcgdes anti-inflamatdrias, antialérgicas e imunomoduladoras, produzindo citocinas
imunomoduladoras e fortalecendo a barreira intestinal.

ODILIA™ também reduz microrganismos proé-inflamatdrios e potencialmente patogénicos associados a:
e Producdo de citocinas pré-inflamatorias e desconforto intestinal;
e Aumento da permeabilidade intestinal, reduzindo a expressao das tight-junctions;
e Aumento dos niveis séricos de colesterol.

Assim, o ativo é capaz de amenizar os sintomas gastrointestinais como azia, eructacdo, sons, dores e
inchago abdominais, promovendo a homeostase do intestino.
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ESTUDOS IN VIVO

Estudo Clinico - Eficacia de ODILIA™ na Homeostase Intestinal

Este estudo avaliou 80 voluntarios saudaveis com disbiose intestinal, que utilizaram 300mg de ODILIA™ ou
placebo durante 8 semanas. Os voluntdrios foram avaliados quanto a diversidade microbiana intestinal e
quanto aos sintomas gastrointestinais, através de questiondrios do indice de Qualidade de Vida
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Relacdo Firmicutes / Bacteroidetes

Resultados: A disbiose é marcada pelo desequilibrio entre os tipos de microrganismos presentes no
intestino, sendo caracterizada pela alteracdo da relacdo de Firmicutes / Bacteroidetes (F/B = 1), redugdo da
diversidade microbiana geral, perda de espécies microbianas benéficas e expansdao de microrganismos
patogénicos.

Com a suplementagdo de ODILIA™, houve uma modula¢do na relacdo de Firmicutes/Bacteroidetes,
melhorando a homeostase intestinal. Isso é evidenciado com a proporgdo F/B, que se aproxima do valor 1
a medida que se suplementou com o ativo

Na linha de base, ODILIA™ e placebo exibem uma propor¢do F/B aumentada com uma prevaléncia de
Firmicutes, sugerindo uma disbiose intestinal fermentativa. Do TO ao T2, a relacdo de
Firmicutes/Bacteroidetes reduziu progressivamente em ambos os grupos, mas foi significativamente
melhorada com a utilizacdo de ODILIA™.
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Além disso, ODILIA™ foi capaz de mudar a estrutura e a composicao microbiana apds 8 semanas, tanto no
nivel de filo, quanto em género e espécie. No grupo placebo, a estrutura e composicdo mudou apenas no
nivel de filo. Isso ocorre pois ODILIA™ ¢é capaz de diminuir tdxons pré-inflamatodrios e potencialmente
patogénicos, além de aumentar os géneros e espécies benéficas

Reducdo precoce da saciedade —

Reducdo da azia
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Alivio da disfagia

Alivio da fadiga
Melhora do estresse
Alivio de sons abdominais

Alivio na eructagao

Alivio no inchago abdominal

TR

Alivio nas dores abdominais
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B % T0-T2 odilia = % T0-T1 odilia ® % T0-T1 placebo ®% T0-12 placebo
A avaliacdo dos questiondrios aplicados demonstrou uma reducdo significativa dos sintomas com o

ODILIA™ em comparacdo com a linha de base e com o placebo. As diferencas mais acentuadas em relacao
ao placebo foram relacionadas aos componentes fisicos e emocionais.

e Reducdo precoce da saciedade; e Melhora do estresse;
e Reducdo da azig; e Alivio de sons abdominais;
e Alivio da disfagia; e Alivio na eructagdo;

e Alivio da fadiga; e Alivio no inchago e dores abdomiaais:
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S29l BENEFICIOS

e Ativo prebidtico 100% natural;

e Beneficios em apenas 1 capsula.

e Auxilia na melhora da funcdo de barreira e da homeostase intestinal;
e Reduz azia, eructacdo, dores e desconfortos abdominais;

e Atua no eixo intestino-cérebro e intestino-musculo;

e Ativo upcycled.

APLICACES

ODILIA™ pode auxiliar na saude gastrointestinal, na diminuicdo do comer compulsivo e cansaco mental e
também na melhora do metabolismo energético muscular.

@3 ASSOCIACOES

ODILIA™ pode ser associado com:

e Newbiome®: fonte do posbidtico butirato, que promove energia para os colonécitos, melhorando
a saude do intestino, além de diminuir a permeabilidade intestinal e a inflamacgao;

e Mucosave FG™: apresenta efeito calmante e anti-inflamatéria para a mucosa gdstrica, com
propriedade mucoadesiva;

e Imunel®: é capaz de proteger a integridade da barreira intestinal contra bactérias e penetracdo de
toxinas, melhorando a resposta contra infeccdes.

CARACTERISTICAS FISICO-QUIMICAS

e Aspecto: P6

e Coloragao: Marfim (amarelo a bege)
e Odor: Caracteristico

e Solubilidade: Miscivel em agua
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2% RECOMENDACOES FARMACOTECNICAS

ODILIA™ ¢é um ativo higroscopico. Para potencializar o efeito de protecdo a umidade, sugerimos a sua
manipulacdo em cdpsulas vegetais e a utilizacdo de excipientes higroscépicos como o diéxido de silicio
coloidal, estearato de magnésio, talco e/ou celulose microcristalina. O ideal é, por meio de testes, encontrar
o excipiente ou a mistura de excipientes que melhor atende as necessidades da formulacao.

774 SUGESTGES DE FORMULAS

SIMBIOTICO ORAL

ODILIA™ 300mg
Bifidobacterium bifidum 1 bi UFC
Bifidobacterium breve 2 bi UFC

Administrar 1 dose a noite.
Associar com:

Fibregum B® 3g
Administrar um saché 1 dose a noite.

REFORCO DA FUNGAO DE BARREIRA INTESTINAL

ODILIA™ 300mg
Newbiome® 200mg
Zinco 15mg

Administrar 1 dose ao dia, preferencialmente a noite.

MODULAGCAO DOS MARCADORES INFLAMATORIOS NA SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

ODILIA™ 300mg
Oli-Ola™ 150 mg
Bergavit™ 200mg

Administrar 1 dose ao dia.

IMUNOMODULAGAO INTESTINAL E PREVENGAO DE GRIPES E RESFRIADOS E ALERGIAS

ODILIA™ 300mg
Imunel® 200 mg
Lavandullin 100 mg

Administrar 1 dose ao dia.
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NA DETOXIFICACAO E REDUGCAO DA INFLAMACAO
ODILIA™ 300mg

Altilix® 100 mg
Administrar 1 dose ao dia.

Associar com:

Cactin™ 500 mg
Administrar 1 dose pela manha.

MODULACAO DA MICROBIOTA E AUMENTO DA SACIEDADE
ODILIA™ 300mg

Lactobacillus reuteri 2 bi UFC

Administrar 1 dose a noite.

Associar com:

VinOgrape™ 600mg
Administrar uma dose ao dia

As formulas apresentadas acima sdo apenas sugestdes e requerem testes preliminares. A Galena se exime de qualquer responsabilidade
guanto a problemas que, eventualmente, possam ocorrer pela ndo realizacdo de testes complementares em formulagdes manipuladas.

REFERENCIAS

1 - Literatura do fabricante - Bionap (Italia).
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