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HEDEROLIN®  é um fitoativo obtido de Hedera helix (≥ 10% de hederacosídeo C) para o cuidado da saúde respiratória, no tratamento 

sintomático de doenças das vias aéreas superiores e broncopulmonares agudas e crônicas, como resfriados, gripes e bronquites. Possui 
ação mucolítica e de fluidificação das secreções brônquicas, facilitando a expectoração e melhorando quadros de tosse produtiva, além 
de ser um anti-inflamatório e adjuvante para a promoção da broncodilatação.
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3 Broncodilatação: Melhora o fluxo de ar nos pulmões 
por meio do relaxamento da musculatura brônquica.

 

Mucolítico e expectorante: Fluidificação do muco 
para melhor eliminação por meio da tosse.

 
Anti-inflamatório: redução de citocinas e demais 
mediadores pró-inflamatórios nas vias respiratórias.

Figura 1. Efeitos da espécie de HEDEROLIN® sobre os sintomas de afecções respiratórias
(adaptado de Holzinger, Chenot, 2011; Barnes et al., 2020; Kruttschnitt et al., 2020; Sierocinski, Holzinger, Chenot, 2021).

Posologia e modo de usar
Xarope ou solução oral: 7mg/mL
2 a 5 anos: tomar 2,5 mL, duas vezes ao dia. | 6 a 11 anos: tomar 2,5 
mL, três vezes ao dia. | Acima de 12 anos: tomar 5 mL, três vezes ao 
dia.
Cápsula ou sachês: 
2 a 5 anos: 17,5 mg de HEDEROLIN®, 2 vezes ao dia. | 6 a 11 anos: 17,5 
mg de HEDEROLIN®, 3 vezes ao dia. | Acima de 12 anos: 35 mg de 
HEDEROLIN®, 3 vezes ao dia.
Duração sugerida do tratamento: 7 dias

Sugestão de forma farmacêutica
Xarope ou solução oral sem açúcar.

Manipulação do xarope (7mg/mL)

FITOATIVO

HEDEROLIN® 
(≥ 10% de hederacosídeo C) 

VEÍCULO 
(Xarope simples ou solução oral

sem açúcar)

DOSAGEM

700 mg 

100 mL
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Material destinado ao profissional da área de saúde
(médico, nutricionista, farmacêutico, dentista e outros).

ESCANEIE O QR CODE E ACESSE
A LITERATURA COMPLETA DO PRODUTO

100%
natural

Contraindicações
A administração oral de HEDEROLIN® nas doses recomendadas, apresenta boa tolerabilidade. Não deve ser utilizado por gestantes, 
lactantes, crianças menores de dois anos e por portadores de úlcera gástrica. 
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