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tive o codigo metabdlico para a queima de gordura e construcdo muscular.

No coragao da llha de Jeju, um dos ecossistemas mais preservados do

mundo, a natureza cultivou um superalimento que redefine a ciéncia do
emagrecimento e da performance muscular. Com um solo vulcanico rico em mi-
nerais e juntamente com a brisa oceénica, foi cultivado o repolho de Jeju. Atra-
vés da tecnologia coreana avancada, por um processo de fermentagao natural
foi extraido um probidtico exclusivo capaz de potencializar a acao sobre o meta-
bolismo e os musculos. GutBurn®é um super alimento funcional desenvolvido a
partir da cepa patenteada JBK 329, ricaem indol-3-carbinol um fitoativo de alta
performance reconhecido por sua acdo na modulacdo hormonal. Atuando como um
adaptogeno natural, GutBurn® regula a testosterona livre e promove um ambiente
anabdlico favoravel a construcao muscular, a vitalidade e a otimizacdo metabdlica.
Sua acdo integrada apoia protocolos voltados a longevidade, desempenho fisico e
equilibrio fisiolégico.

Reacdo com a mironase
apos a mastigagdo

Série de reacées

Sobrevive ao ambiente do
dcido do estémago

Absorvido no intestino delgado
e com excelente capacidade de
adesdo ao intestino

~~ Acelera o metabolismo e proporciona queima de gordura: os glucosi-
nolatos e isotiocianatos aumentam a eficiéncia metabdlica e ajudam a reduzir
inflamacoes que dificultam a perda de peso. Além disso, a alta concentracao de
vitamina C presente no repolho de jeju auxilia na producao de carnitina, que
converte gordura em energia.

~~ Melhora a absorcao de proteinas e nutrientes: as fibras prebioticas
presentes no repolho de Jeju, otimizam a satde intestinal, melhorando a diges-
tdo e a absorcao de proteinas, essenciais para a recuperacao muscular e defi-
nicao corporal.

~~ Reduz inchaco e retencao de liquidos: os minerais potassio, calcio e
magnésio equilibram os niveis de sédio no organismo, ajudando a eliminar o ex-
cesso de liquidos e contribuindo para um corpo mais seco e definido.

~~ Aumenta a energia e o desempenho nos treinos: os flavonoides (kaem-
pferol, quercetina e antocianinas) melhoram a circulacao sanguinea, garantindo
um melhor transporte de oxigénio e nutrientes para os musculos, o que se tra-
duz em mais forca, resisténcia e disposicdo para treinar.

~~ Preserva a massa magra enquanto queima gordura: a presenca de
vitamina K, calcio e magnésio auxiliam na manutencado da massa muscular du-
rante a queima de gordura, prevenindo a perda de musculos e promovendo um
corpo mais tonificado e definido.

~~< Aumenta a producéo de testosterona: o Indol-3-Carbinol (I3C) promo-
ve a conversdo do estrogénio em formas menos ativas, como a 2-hidroxiestro-
na, atenuando seus efeitos no organismo. Além disso, inibe a aromatase, enzima
responsavel por converter a testosterona em estrogénio, contribuindo para
niveis mais elevados de testosterona livre. O I3C também desempenha um pa-
pel essencial na satide hepatica, auxiliando na desintoxicacao do figado, 6rgao
fundamental na regulacdo hormonal, o que favorece o equilibrio hormonal e
previne o acumulo excessivo de estrogénio.

~~< Atua na prevencao da osteoporose: foi demonstrado que o GutBurn®
suprime a citotoxicidade induzida por glicocorticéides e a morte celular apop-
totica em células osteoblasticas através da reducdo do sub-G1 estimulado pela
dexametasona, ativacdo de caspase-3/-8/-9 e subsequente clivagem de PARP,
producdo de ROS e expressao de Nrf2, HO1 e NQO1 de maneira dependente
de Nrf2 (Linetal. 2015).

Este ndo é um probidtico comum. Ele foi criado para quem busca emagre-
cimento eficiente e construcdao muscular acelerada. Combinando cepas
vivas altamente biodisponiveis, ele equilibra a flora intestinal, reduz infla-
macodes que dificultam a perda de gordura e melhora a absorcéo de prote-
inas e nutrientes essenciais para o crescimento muscular.

Construa misculos com GutBurn®

~~< Atuanamelhoria do metabolismo lipidico : aregulacido de genes como
PPARae CPT1 sugere um aumento da oxidacdo de gordura, preservando glico-
génio muscular para melhor performance.

~~< Contribui para uma microbiota intestinal mais saudavel: um intestino
saudavel melhora a absorcdo de proteinas e aminodacidos, essenciais para a sin-
tese muscular.

~~ Reduz a inflamacdo: a modulacdo da microbiota intestinal pode levar a
menores niveis de inflamacao sistémica, permitindo uma recuperacdo muscular
mais eficiente apds os treinos.

~~ Modula a producao de testosterona e IGF-1, hormdnios diretamente
ligados ao crescimento muscular: GutBurn® também é rico em indol-3-carbi-
nol (13C), um composto fitoquimico que auxilia na reducdo do horménio femi-
nino estradiol no organismo, tornando a testosterona mais efetiva. Além disso,
GutBurn® ¢ uma fonte de vitaminas e antioxidantes que contribuem para a
desintoxicacdo do organismo e o equilibrio hormonal.

Resisténcia e absor¢io ------------------------------- .

As cepas probioticas do repolho de Jeju atuam por multiplos mecanismos be
néficos ao corpo humano.

Altaresisténcia e absorcao: sobrevive ao ambiente 4cido do estémago e tem
excelente capacidade de adeséo ao intestino, garantindo méxima absorcéao e
eficacia. A adesdo também ajuda a reforcar a integridade da barreira epitelial.
GutBurn® contribui para homeostase imunologica. Ele interage com células
hospedeiras que sinalizam vias de comunicacédo celular.

Por que escolher GutBurn®?

~~< Acelera o metabolismo e proporciona queima de gordura: Os gluco-
sinolatos e isotiocianatos aumentam a eficiéncia metabolica e ajudam a reduzir
inflamacdes que dificultam a perda de peso. Além disso, a alta concentracao de
vitamina C presente no repolho de jeju auxilia na producéo de carnitina, que
converte gordura em energia.

~~w Reducdo de gordura corporal comprovada: Estudos clinicos demons
traram uma reducao significativa do peso corporal e da gordura total em indivi-
duos que consumiram GutBurn® por 12 semanas.

~~< Auxilia na construcdo de musculos e no metabolismo: Regula genes
e proteinas envolvidos no metabolismo, auxilia na reducao de actiimulo de gor-
dura no organismo, prevencao de sarcopenia e no aumento da massa magra.

~~< Efeito anti-obesidade natural: Inibe a diferenciacdo de células de gordu-
ra e auxilia no equilibrio do metabolismo.

~~ Apoio ao sistema imunolégico: Fortalece a imunidade ao ativar sinais
essenciais para a defesa do organismo.

~~< Altaresisténcia e absorc¢éo: Sobrevive ao ambiente dcido do estébmago e
tem excelente capacidade de adeséo ao intestino, garantindo maxima absorc¢ao
e eficacia.
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Composicio:

Probidtico fermentado a partir do repolho de
Jeju, combinado a fitoquimicos bioativos e cepas
probidticas resistentes

Uso oral: 752 150mg

Chemical Name: . . )
) ) Pais de origem: Coreia do Sul
Lactococcus lactis subs lactis CAB 701

(/BK 329). indol-3- carbinol (I3C),
glucosinolates, isoticyanates, kaempferol,
quercetin, anthocyanes, vitamin K (and)
vitamin C.

Indicacoes:

Gerenciamento do peso, melhora a composicio
corporal, acelera o metabolismo, fortalece

a microbiota intestinal, regula hormonios

Resisténcia e absorc¢io
As anélises fenotipicas ¢sseas em um modelo de
camundongo mostraram que o tratamento com
GutBurn® poderia efetivamente prevenir a per-
da 6ssea induzida por OVX suprimindo a reabsor-
cao ossea osteoclastica (Observado nas figuras
abaixo). Os resultados sugerem que GutBurn®
pode ser valioso na prevencédo e tratamento da
osteoporose pés-menopausa.

Além disso, um estudo fenotipico ésseo em modelo
de camundongo demonstrou que GutBurn® previ-
ne a perda 6ssea e reduz a reabsorcéao osteoclastica.

Os estudos demonstraram que GutBurn® regula
o metabolismo, reduz gordura, preserva muscu-
los, fortalece a microbiota intestinal e tem acdo
positiva na salide dssea.
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. . . GutBurn® 150 mg
Ciéncia aplicada ao metabolismo S
Um estudo clinico realizado com 100 adultos coreanos acima do peso avaliou os efeitos do GutBurn® no I\_/I|_t_BEr_n_— _____________________ 1 99."13
metabolismo e na composicédo corporal. Os participantes consumiram dez bilhdes de CFU/dia ou 150 mg/dia VegBurn® 100 mg
doativopor 12semanas. . Trmmmme s N T

Aviar 30 cdpsulas veganas
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ASSOCIAR COM
o Reducao significativa do peso corporal e da gordura total -Carnitina 3000 mg
S Aumento da adiponectina, horménio essencial para o metabolismo da gordura T _A_w_a_r ééh;&;ﬂ;k; __________

& Melhorana absorcao de proteinas e definicdo muscular

Estudos pré-clinicos em modelos in vitro e in vivo reforcaram esses achados:

Modo de uso: tomar uma cdpsula e um
flaconete 15 minutos antes do treino.
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> Inibicdo da diferenciagéo de adipdcitos em 67% (Reducao do acimulo de gordura) (_Slft_B_u_rrl&_ ____________________ 1 _59_nlg
o Modulagao de genes PPARa e CPT1, aumentando a oxidacdo de gordura e preservando '\_/'i_t?yr_ﬂ_‘*) _____________________ 1 99_”18
glicogénio muscular LumineCense INN® 500 mg

& Reducio dainflamacao sistémica e melhora na recuperagdo muscular

Além disso, um estudo fenotipico 6sseo em modelo de camundongo demonstrou que GutBurn® previne a

perda 6ssea e reduz a reabsorcao osteoclastica.
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Aviar 30 sachés. Modo de uso: tomar
um saché apds o café da manhd ou
15 minutos antes do treino.
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