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DL185™ ¢é um dipeptideo bioativo de alta pureza,
quimicamente identificado como L-Leucyl-L-Leucine
(Leu-Leu), desenvolvido para atuar como modulador
do metabolismo do musculo esquelético. Sua estrutura
peptidica confere um perfil de sinalizagdo metabodlica mais
estavel e sustentado quando comparado aos aminoacidos
livres, favorecendo a sintese proteica muscular e
contribuindo para a reducéo da degradacéo proteica.

Esse mecanismo resulta em um ambiente metabdlico mais
eficiente para a recuperagdo, manutengédo e adaptacio
do tecido muscular, tornando o DL-185® especialmente
relevante em situagdes de menor responsividade anabdlica,
como treinos intensos, restricdo energética, inflamacao

subclinica e envelhecimento muscular.

O DL-185° é indicado para estratégias que visam performance, longevidade e recuperacao muscular:
« Estimula a sintese proteica muscular com maior eficiéncia e disponibilidade.

« Contribui para a redugéo do catabolismo, da fadiga e para a recuperagdo muscular pds-exercicio.

« Favorece o aumento da forga e da performance fisica.

PLASMATICAS E INTRAMUSCULARES
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ATINGE CONCENTRAGOES
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ABSORCAO VIA PEPT1

(SLC15A1)
A PARTIR DE 30 MINUTOS

A superioridade funcional do DL-185° reside em sua via
de transporte e sinalizacdo metabdlica diferenciada:
Absorcao eficiente via PepT1, com menor competicdo
intestinal em relagdo aos aminodcidos livres e BCAAs.
Ativacao otimizada da via mTORC1, estimulando a
sintese de proteinas miofibrilares e o reparo muscular.
Farmacocinética aprimorada, com maior eficiéncia de
absorcéo e entrada na circulagdo sistémica.

Acao anti-catabolica, preservando o tecido muscular em
condicbes de estresse metabolico.

Melhora da eficiéncia energética, contribuindo para

reducdo da fadiga e maior resisténcia ao esforgo fisico.

« Auxilia na preservagédo da massa magra em uso de agonistas de GLP-1, emagrecimento, restricao caldrica e sarcopenia.

« Atua como suporte na reabilitagdo muscular e em dietas hiperproteicas voltadas a saude muscular.

[ PERFORMANCE NAO E FORCA BRUTA. E EXECUTAR O CODIGO CERTO ]



https://www.farmacam.com.br/www-farmacam-com-br/manipulados/dl185
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COMPROVACAO DE EFICACIA: DADOS CIENTIFICOS DLI85|

Aingestdo de DL185¢ é mais eficaz que a leucina na estimulagao
da renovacao de proteinas musculares em adultos jovens.

Estudo clinico, randomizado, cruzado e duplo-cego, conduzido com dez homens jovens, com média de idade
de aproximadamente 22 anos, todos fisicamente ativos. Os participantes foram submetidos a duas intervencoes

distintas: 2 g de DL185 ®e, em outro momento, 2 g de leucina livre, permitindo a comparacéo direta entre os dois
compostos. O objetivo do estudo era comparar o efeito da ingestao oral de DL185° com leucina livre, na estimu
lacdo da sintese e turnover de proteina muscular em homens jovens saudaveis. Para avaliacdo dos efeitos de cada
intervencéo, os pesquisadores utilizaram bidpsias musculares, além da infusdo de aminoacidos marcados com

isotopos (fenilalanina).
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*significante (p<0.05) diferenga entre as condigdes

Turnover proteico total: DL185°com resposta mais expressiva (~40% acima da leucina)

Absorgio intramuscular em 30 min: PL185 &egyltou em ~86% mais leucina disponivel no musculo

Parametro de : R
DL-185° Leucina Placebo Interpretacao técnica
ESTUDO DE TREINAMENTO f Ay
FORQA E ADAPTAGAO MUSCU LAR Leg Press IRM DL-185® promoveu o0 maior ganho
Ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por (forca =+23% =+16% =+7% absoluto e relativo de forca
. L . . . Ay em membros inferiores
placebo, com homens jovens, saudaveis e fisicamente ativos, maxima - MMIl)
. . . s . ~ ®
para investigar a eficacia da suplementagdo do DL-185" em Leg Press RTF DL-185° apresentou superioridade
comparagdo com a Leucina isolada, na promocéo de ga (resisténcla =+116%  =+38% =+71% clara na tolerancia ao esforgo
s A , muscular - MMII) - A
nhos de forga e resisténcia muscular apds 8 semanas de submaximo, superando leucina
treinamento resistido. Os participantes foram divididos em Forca Total )
trés grupos: DL185® (2 g/dia), Leucina isolada (2 g/dia) e (Sermaloe =+20% = +12% ~+8% Ganho global de forga mais
| b - pronunciado com DL-185®
placebo. exercicios)
Resultados: DL185° foi a Unica intervencdo que resultou Jlotalid DL-185° gerou maior capacidade
Repeticdes =495%  =+38% ~+57% ‘
em um aumento significativo de forca total, resisténcia (hraltiiare) de sustentar volume de treino
muscular e repeti¢oes. )
Bench Press Melhora dependente do treino,

o 1RM (forca =+11% =+4% =+7% sem diferenca significativa
ORIENTAGCOES DE USO E POSOLOGIA méxima - MMSS) entre grupos

Via oral, 500mg- 2g/ dia. Preferencialmente Tendéncia favoravel ao DL-185°,
Bench Press

de 30 a 45 minutos antes do treino. RTF (MMSS) =467%  =+38% =+60% porém sem significancia
estatistica
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