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CreGAAtine™ € um suplemento patenteado voltado ao suporte da bioenergética muscular, formulado com
creatina, acido guanidinoacético (GAA) — precursor fisiologico direto da creatina — e um pool de vitaminas
B6, B9 e B12, promovendo suporte avangado a sintese, regeneracao e amplificagdo dos estoques intramusculares
de creatina e fosfocreatina.

Sua estratégia metabolica de dupla agao associa o fornecimento exdgeno de creatina ao estimulo fisiologico
da sintese endodgena, favorecendo maior disponibilidade energética ao sistema ATP-PCr, maior ressintese de
ATP, poténcia muscular, resisténcia ao esforco e recuperacdo em exercicios de alta intensidade e demanda
neuromuscular.

CreGAAtine™ foi desenvolvido para otimizar a entrega intracelular de creatina por vias metabolicas
complementares, contribuindo para maior eficiéncia bioenergética, melhor captacdo tecidual e maior
responsividade ergogénica quando comparado a creatina convencional. Estudos demonstraram aumento de
ate 8,5 vezes superior nos estoques intramusculares de creatina ap6s 4 semanas de suplementagdo comparado

a creatina monohidratada.

DIFERENCIAIS TECNICOS INDICACOES

Potencializacao da creatina sérica: aumento Forca, poténcia e explosao muscular
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de +660% apos dose unica pre-treino Performance anaerobica e exercicios de alta intensidade

Absorcao muscular superior: +17% de creatina
muscular comparado a creatina isolada

Hipertrofia e treinamento resistido

Recuperacao muscular e reducao da fadiga
em 4 semanas

. . Aumento da tolerancia ao esforco e capacidade de treino
Foco e agilidade: reducéo de -19% no tempo

de reacdo apos 4 semanas. Estratégias ergogénicas para atletas
. . e praticantes de atividade fisica
Forca de preensao ampliada: ganho

o Performance fisica feminina com menor
de +8% em mulheres atletas.

impacto em retencao hidrica

Baixo impacto na retencao hidrica: reducao
Eficiéncia bioenergética e suporte C
da retencao de agua intracelular comparado O m p ra r

neuromuscular avangado AG O R A!

a creatina monohidratada.
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Amplifica os estoques de creatina e fosfocreatina: aumenta a disponibilidade energética muscular por meio da

combinagéo de creatina e GAA.

Acelera a ressintese de ATP: favorece a rapida regeneracao de energia em exercicios de alta intensidade e poténcia.
Muiltiplas vias de absorcao: utiliza variados mecanismos de transporte celular, potencializando a entrega de creatina ao musculo.
Melhora a performance neuromuscular: auxilia na forgca, poténcia, resisténcia e desempenho em esforgos repetidos.
Favorece a recuperagao muscular: contribui para menor fadiga e recuperacao energetica mais eficiente.

Suporte metabolico completo: vitaminas B6, B? e B12 auxiliam na sintese de creatina e no metabolismo da homocisteina.

REFERENCIAS CIENTIFICAS

CreGAAtine™ melhora os niveis de creatina circulantes e o desempenho de corrida em homens e mulheres saudaveis
Objetivo: Avaliar os efeitos de uma dose unica de CreGAAtine™ sobre biomarcadores de creatina e o desempenho fisico

em teste de corrida até a exaustao, além de investigar possiveis diferengas entre homens e mulheres saudaveis.

Metodologia: Estudo piloto aberto com 16 individuos fisicamente ativos (8 homens e 8 mulheres). Os participantes
realizaram duas visitas com intervalo de 7 dias. Na segunda avaliagao, consumiram 2 g de CreGAAtine™ 30 minutos antes
de um teste incremental de corrida em esteira até a exaustao.

Resultados com comparativos:

O exercicio fisico isolado (sem suplemento)
gerou uma forte tendéncia de deplegao nos
biomarcadores, reduzindo o GAA séricoem 8,1% ®

Sem suplemento SreGAAtine
nas mulheres e a creatina sérica em 30,3% nos
homens. A suplementacdo aguda preveniu essa "
queda e demonstrou um impacto significativo o :
no aumento de GAA e creatina circulantes, . R S e
estendendo o tempo até a exaustao em média 0 —-
4 segundos e aumentando o limiar anaerobico 20
em 1,2 unidades na amostra geral, com as o
mulheres apresentando uma resposta aguda Figura 1. Comparativo de desempenho e biomarcadores: CreGAAtine™ vs. sem suplemento

superior nos indices de corrida.

Posologia: Uso interno. Dose de 2 g de 1 a 2 vezes ao dia. Manipulado em saché.
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