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Camellia sinensis (L.) Kuntze;
Thea sinensis L., Camellia thea Link.
Cha Verde; Green Tea.
Theaceae.
Folhas.

Extrato padronizado em 50% de Polifendis. Catequinas,
especialmente (-) Epigallocatechina Gallate (EGCG) Agentes Sinergisticos:
Catequinas sao sinergisticos com vitaminas E e C, e com os &cidos citricos, mélico e
tartarico, vitaminas, minerais, oligoelementos, celulose, proteina, lignina, proteina,
minerais, polissacarideos e aminodacidos .
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O cha produzido a partir das folhas da planta Camellia sinensis €, depois da agua, a
bebida ndo alcodlica mais consumida no mundo.

Durante séculos, o cha tem sido considerado pelos orientais como uma bebida
saudavel, sendo utilizado na China ha aproximadamente 3.000 anos, sendo este pais
o seu principal produtor. A C. sinensis é amplamente cultivada no sul da Asia,
incluindo China, india, Jap&o, Tailandia, Sri Lanka e Indonésia.

A medicina chinesa tradicional recomenda o consumo do cha, pois o considera uma
bebida benéfica a saude, devido as suas propriedades antioxidantes, antiinflamatorias,

anti-hipertensivas, antidiabéticas e antimutagénicas.
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Os polifendis contidos no Ch& verde sdo as catequinas, com mudltiplas estruturas
ligadas como anéis. Os Polifendis sdo uma forma de bioflavonéides com vérios grupos
de fenol. Eles controlam as atividades do sabor e a¢bes biologicas. A dominante e
mais importante catequina do Cha verde é (-) Epigallocatechina Gallate (EGCG), um
potente antioxidante utilizado na producdo de alimentos, assim como em pesquisas
com animais.

Os grupos de fendis capturam pré oxidantes e radicais livres. EGCG chega a ser 200
vezes mais poderoso do que a vitamina E em neutralizar os pro-oxidantes e radicais
livies que atacam os lipidios no cérebro, in vivo. E 20 vezes mais potente que a
vitamina E em reduzir a formacgédo de perdxidos pelo método do oxigénio ativo, in vitro.
O Cha verde extrato é usado primeiramente por sua capacidade de combater radicais
livres, mas existem varias outras aplicagcdes. Seu ingrediente chave ()
Epigallocatechina Gallate (EGCG), protege contra infec¢ces digestivas e respiratorias.
(Uma solugdo de 1 mcg/ml de EGCG inibiu a influéncia de virus in vitro). Isto ajudou a
bloquear as acdes progressivas do cancer, luz ultravioleta, e metastase em sinais de
nascenca da pele, estbmago,intestino, figado ou pulmdes. Altas quantidades (0.5% a
1% da dieta) foram protetoras contra os niveis de colesterol LDL em uma dieta,
colesterolémica em ratos. Catequinas cruas a 0.5% da dieta mostrou ser efetiva em
reduzir as pressdes sanguineas em ratos hipertensivos. EGCG também reduz a
agregacao plaquetaria mais do que a aspirina ou a Ginkgo biloba extrato seco. Chéa
verde € muito efetivo em inibir bactérias patogénicas que causam o envenenamento
alimentar, mas aumenta os niveis de acidophilus (bactéria amigavel), 500 mg
catequinas (250 mg EGCG) diariamente regularizou o0s habitos intestinais
significantemente. Cha verde extrato seco também bloqueou a associacdo da bactéria

associada com a carie dental.
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(5%) 3 a 4 doses diarias;
250 a 500 mg diarios ou conforme orientagdo meédica desejado. Dose maxima de
1,6 g ao dia;
15 gotas até trés vezes ao dia.
200 a 500 mg duas vezes ao dia. (Tomar até no maximo as 17
horas);

1 a 5% em fitocosméticos.

O Cha verde néo tem potencial para causar mutacdes ou problemas de nascimento e
nao possui contraindicacdes durante a gravidez, feritlidade ou enfermidades. O Cha
verde extrato seco (Green tea) ndo é considerado téxico quando tomado em doses

elevadas e em longo prazo.
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