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Polygonum multiflorum Thumb.
N/A
Ye Jiao Teng (Medicina Chinesa);

Polygonaceae
Caule
Extrato seco concentrado 10:1.
N/A N/A
N/A
N/A
N/A

O caule seco do Polygonum multiflorum é conhecido na Medicina Tradicional Chinesa
como Ye Jiao Teng. Segundo a Medicina Tradicional chinesa, essas flores se
encaixam na categoria de substancias que acalmam a mente e subcategoria de
substancias que tonificam o sangue. Suas propriedades séo: doce, levemente amargo
e neutro. Os orgédos alvos incluem o coragéo e o figado.

Segunda a Medicina Chinesa, a principal fungdo do Polygonum multiflorum é nutrir o
coracdo e acalmar a mente, combatendo sintomas como nervosismo, memoria fraca,
palpitacdes, insbnia, lingua palida e pulso aspero. Além disso, tem a fungéo de nutrir 0
sangue, facilitar o fluxo de QI e eliminar o vento.

Estudos comprovam a presenca de flavonoides como potentes a¢cdes antioxidantes a

partir do Caulis Polygoni Multiflori, tanto in vivo como in vitro.
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N&o apresenta toxicidade. Deve ser usada cuidadosamente em casos de diarreia ou

deficiéncia do bago.
1500 a 3000 mg ao dia.
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