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O meprobamato de isopropila, mais conhecido como carisoprodol, € um ativo
sintético miorrelaxante de acédo no Sistema Nervoso Central. Apesar de ser usado a
mais de 50 anos, seu mecanismo de acdo em humanos ndo é bem definido, mas
acredita-se que o relaxamento muscular gerado esté ligado ao seu efeito sedativo.

Sua acao é de inicio rapido, em torno de 30 minutos, com duracdo de quatro a seis
horas. A absorcdo ocorre do trato gastrintestinal e sua metabolizacdo ocorre no
figado; o carisoprodol ndo apresenta evidencias de lesGes hepaticas. Apresenta
meia-vida de oito horas e excrecao renal. No leite materno sua concentracdo pode

ser até quatro vezes maior comparado ao plasma.

O carisoprodol é um relaxante muscular esquelético utilizado em casos de transtornos
musculares dolorosos, como espasmos do musculo esquelético, reumatismo de partes

moles, torcicolo, tor¢des, contraturas, lombalgias e fibrosite.
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Em altas doses, o0 carisoprodol age inibindo os reflexos polissinapticos e
monossinépticos. Alguns estudos sugerem que sua acdo bloqueia a atividade

interneuronal na formagao reticular descendente e na medula espinhal.

Contraindicado para lactantes, em casos de porfiria aguda intermitente e de
hipersensibilidade ao carisoprodol e/ou ao meprobamato.

O meprobamato, metabdlito do carisoprodol, pode causar tolerancia e dependéncia
fisica.

Os efeitos adversos incluem: tonturas, vertigem, ataxia, tremores, agitacdo, dor de
cabeca, insbnia, sincope, reacOes depressiva; eritema, erupcdes, episodios
asmaticos; taquicardia, hipotensdo ortostatico, nauseas, vémitos, soluco, sonoléncia.
O alcool e depressores centrais podem agravar a sonoléncia e a vertigem.

E recomendado ajuste de dose em casos de pacientes com problemas renais e/ou

hepaticos e na aparicédo de efeitos neurodepressores.

350 mg via oral, quatro vezes ao dia.
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