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Myrtaciaria dubia.
M. caurenisis, M. divarticaaata, M. lanceolatta, M. obscura, M.
paraenses, M. phillyraeoides, M. rideliana, M. spruceaana, Eugenia divaricata, E.
grandiglanculosa, Martiera macedoi.
Camu camu.
Myrtaceae.
Fruta.

Proteinas, fibras, minerais (calcio, fésforo, potassio, ferro),
vitaminas, tiamina, riboflavina, niacina, serina, valina, betacaroteno e vitamina C (4cido
ascorbico).

N/A N/A

N/A
N/A
N/A

E uma frutinha nativa das varzeas da Amazénia semelhante a jabuticaba, porém suas
sementes sdo bem pequenas e com uma concentracdo de vitamina C (de 2870 a
100mg) superior 120 vezes mais que a laranja (41,0 mg de vitamina C), 60 vezes mais
que o lim&o (100mg) e muitas vezes superior a acerola (1790mg de vitamina C). E
uma pequena arvore que frutifica entre os meses de novembro e margo. A floragédo
ocorre praticamente o ano inteiro, sendo que os menores indices de producao
ocorrem entre os meses de abril a julho. Os frutos sao globosos com 10 a 32 mm de
diametro, de coloracdo vermelho-escura passando ao roxo escuro ao final da

maturacado, possuindo uma polpa acida com 2 a 3 pequenas sementes.
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Indicado como antioxidante, nutritivo, adstringente, nutracéutico e rejuvenescedor da
pele, pelo seu conteudo de vitamina C. Usado em resfriados, gripes e condicbes
infecciosas. Fortalece o sistema imunoldgico, estimula o sistema cardiaco, prostatite,

auxilia no tratamento de cancer de mama.

Sem toxicidade nas doses recomendadas. Seu uso excessivo ou prolongado pode
levar a perturbacdes gastrointestinais e diarreia pelo excesso de vitamina C. Ndo ha

contraindicacdes.
500mg a 1g, duas vezes ao dia,1 pela manha e outra a tarde.
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