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Calendula officinalis L.
Caltha vulgaris B.; Caltha officinalis M.; Calendula prolifera H.
ex Steud.
bem me quer, caléndula, calendula-hortense, malmequer, maravilha
dos Jardins.
Asteraceae (Compositae).
Flor.

Oleo Essencial, abundante em monoterpenos e
sesquiterpenos oxigenados: carvona, geranilacetona, mentona, isomentona,
cariofileno, alfa e betaiononas, pedunculatina, dihidroasctinidiolido; Saponinas:
calendulosideo A, D, D2 e F; Carotendides: calendulina, caroteno, licopeno,
rubixantina, violaxantina e zeina; Flavondides: derivados do quercetol e do
isorramnetol; Alcoois Triterpénicos Pentaciclios: arnidiol, faradiol, acido faradiol-3-
miristico,lupol, taraxasterol, &cido faradiol-3-palmitico; Polissacarideos: ramno-
arabino-glactano e arabinogalactanos; Acido Malico; Mucilagens; Resina; Goma
(calendulina); Taninos; Poliacetilenos; Esterdis: sitosterol, estigmasterol, isofucosterol,
campesterol; Acido Salicilico

N/A N/A

N/A
N/A
N/A
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A Calendula officinalis L. pertence a familia Asteraceae, € uma planta herbacea, nativa
em toda regido do Mediterraneo, e cultivada em toda a Europa, onde floresce quase o
ano todo, sendo comum encontra-la em jardins como planta ornamental.
Temperaturas noturnas muito elevadas diminuem o tamanho das flores. E muito
sensivel a falta de &agua nos periodos de estiagem, 0 que acarreta um
comprometimento da sua produtividade; dai a necessidade de sistemas de irrigacédo
na area de plantio.

A caléndula se desenvolve melhor e € mais produtiva quando cultivada no inverno,
sendo inclusive resistente a geadas leves. E extensamente utilizada pelas indUstrias
farmacéutica, cosmética e alimenticia e pela populacdo em geral por causa das suas

atividades anti-inflamatéria e antiedematosa.

Atualmente, a Caléndula é indicada quase que totalmente ao uso topico: no
tratamento da acne, irritacdes cutadneas, queimaduras superficiais, contusdes, picadas
de insetos, no tratamento de feridas purulentas e de dificil cicatrizacdo, na prevencao
de assaduras nas criancas, nas dermatites esfoliativas, no tratamento de furdnculos e
nas gengivites. O uso interno da Caléndula é restrito a regulacdo de menstruacdes
irregulares, como estimulante da atividade hepatica e biliar, servindo como atenuador
de espasmos gastricos e intestinais e 0 uso popular em parasitoses. Em Homeopatia
€ um dos mais poderosos vulnerarios, e seu poder sobre a cicatrizacdo das feridas
com a menor producédo de pus possivel, tem sido demonstrada por profissionais da
area, dentre outras indicacdes. Seu uso mais difundido esta relacionado com sua
atividade reepitelizante e cicatrizante, onde atuaria em conjunto com as mucilagens,
flavondides (em especial a quercetin-3-Oglicosideo), triterpenos e carotenos. Esta
atividade ativaria o metabolismo das glicoproteinas e o tecido colageno. Os unguentos

de extratos florais de Caléndula a 5% em combinac¢do com alantoina promovem uma
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marcante epitelizacdo em modelos de feridas experimentais em ratos, mostrando
neste estudo uma maior intensidade no metabolismo de glicoproteinas,
nucleoproteinas e fibras coldgenas durante o periodo regenerativo tissular.
Investigacbes recentes feitas na Grad Bretanha sugeriram um papel indutor da
microvascularizacdo dos extratos aquosos das flores de Caléndula aplicados sobre
feridas de pele, contribuindo assim para uma cicatrizacdo mais rapida. Investigadores
russos demonstraram que preparados estéreis a base de extratos de Caléndula
aliviavam significativamente sinais de conjuntivite crénica e outras inflamacbes
cronicas oculares em ratos. Também foi comprovada a sua eficacia nos casos de
otites crénicas. O 6leo essencial tem demonstrado possuir propriedades antissépticas,
em especial frente ao Staphilococcus aureus e Streptococcus fecalils; nematicida
frente ao Meloidogyne incognita e parasiticida frente ao Trichommonas vaginalis.

Juntamente com os flavondides, o 6leo essencial exerce uma atividade colerética na
vesicula biliar. Os flavonéides também promovem uma facilitadora atividade
estrogénica, facilitadora da regulagdo menstrual (sinergizada pelos fitosterois e 6leo
essencial), assim como também uma acao antiinflamatoria e antiedematosa, junto aos
esterdis. A Caléndula demonstrou também ser (til externamente nos casos de
periodontopatias. A fracdo polissacaridica (derivada do grupo dos heteroglicanos) tem

evidenciado uma interessante atividade imunoestimuladora in vitro.

E uma planta de baixa toxicidade. Em doses elevadas pode provocar nauseas e
depressobes. A planta pode quando fresca promover dermatite de contato. As provas
de toxicidade aguda e crdnica em animais determinaram que doses superiores a 50
mg/kg de extrato de Caléndula ndo provocaram modificacdes histopatologicas nem

sintomas de toxicidade.
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N&o se recomenda o uso oral de caléndula durante a amamentacdo até que existam

dados suficientes que provem sua inocuidade.

10 a 15 gramas de flores em 1 litro de agua fervente. Tomar 3 xicaras ao
dia;
200 a 600 mg de uma a duas vezes ao dia;
20 a 40 gotas trés vezes ao dia; apenas para gargarejo;
40-60 gotas, trés vezes ao dia.

5 a 10% em logdes, cremes, produtos pés-barba e pos-depilacao,
shampoos, condicionadores e sabonetes;

usar sobre a forma de compressa.
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