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Bupleurum falcatum.

N/A

Chai Hu, Raiz-de-Orelha-de-Lebre.

Apiaceae ou Umbelliferae.
Raiz.
furfurol, bupleurumol, glicosideos de triterpenos, saponinas e
flavondides (rutina).

N/A N/A

N/A
N/A
N/A
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Bupleurum falcatum é uma erva perene cresce principalmente na China, mas é
cultivado também em outras areas.
Sua raiz seca tem sido utilizada, tradicionalmente na medicina popular como agente

anti-inflamatério e antioxidante.

Anti-inflamatorio e antioxidante, usado também como um ténico para o figado, baco e
estdbmago. A planta também tem sido utilizada para promover a transpiracéo e tratar a
febre, gripe, distendendo dor no peito, e distdrbios menstruais.

Estudos realizados na Universidade de Toquio por investigadores que isolaram uma

substancia em Bupleurum o qual designaram de saikogenin, que esta em uma classe
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de produtos quimicos biologicamente ativos chamados saponinas. Em testes de
laboratério, saikogenin tém mostrado propriedades anti-inflamatorias potentes, sendo
recomendada para o tratamento de infeccdes de pele e outras desordens de
inflamac&o e inchaco que sao problematicos.

Também se acredita que o extrato a base dessa planta atua na remocao de toxinas

microscoépicas que bloqueiam os poros da pele.

Ha relatos que Bupleurum produz cansacgo leve, sedag¢do e sonoléncia em alguns
pacientes. Altas doses desse produto podem aumentar a flatuléncia e evacuacgoes.
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