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Black Cumin

Consideracg0es iniciais

Black Cumin (Nigella sativa) é uma espécie vegetal pertencente a familia Ranunculaceae,
utilizada por mais de 2000 anos atras. Popularmente conhecida como cominho negro, exibe
diversas aplicacdes medicinais exploradas pelas medicinas Unani, Ayurveda e Chinesa.
Apresenta diversos usos terapéuticos, como o controle dos niveis glicémicos e lipidicos,
reducdo do peso corporal, normalizacao da pressao arterial, reducéo da dor e do processo
inflamatorio, antimicrobiano e alivio das alergias (SRIDHAR et al, 2014).

Essa espécie é rica em 6leos volateis, pelos quais a acdo medicinal ocorre. Constituida de
substancias, como o para-cimeno, ditimoquinona, timohidroquinona e alpha pineno, Black
Cumin apresenta padronizacdo em 15% de timoquinona, pela qual os efeitos positivos na

salde humana sdo estabelecidos.

Diferenciais de Black Cumin

@  Maior padronizagdo do mercado
Melhora de parametros da sindrome metabdlica
Atividade hipoglicemiante

Atividade hipotensora

e & 8 W

Regula os niveis lipidicos
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Indicacdes e agdes farmacoldgicas

A sindrome metabdlica € uma problematica que afeta grande parte da populacdo moderna,
sendo caracterizada pelo agrupamento de fatores como a hipertensao arterial, resisténcia a
insulina, hiperinsulinemia, diabetes do tipo 2, obesidade central e dislipidemia.

Esses fatores sdo ocasionados pela modificagdo continua no hébito de vida pessoal, o qual
em grande parte é derivado de modificacdes na ingesta alimentar e na pratica de exercicios
fisicos. Dessa forma, o alto indice de alimentos caléricos associado com a baixa pratica de
exercicios fisicos € um dos principais agravantes para o excesso de peso e modificagdes dos
parametros para a sindrome metabdlica (CIOLAC; GUIMARAES, 2004).

Black Cumin possui substancias que proporcionam a prevencao e o tratamento da sindrome
metabdlica, atuando na reducdo dos principais parametros que sao observados nessa
problematica. E alternativa natural ao uso de farmacos alopaticos, realizando o controle da
problemética como um todo e ndo apenas de parametros isolados (RANDHAWA; AL-
GHAMDI, 2002).

Atividade hipoglicemiante

O nivel de glicose no sangue é fator crucial na determinagéo da presenca de problematicas
metabdlicas, surgindo destaque para a diabetes melito (DM), caracterizada por elevados
niveis de glicose no sangue (hiperglicemia).

A DM é uma problematica ocasionada por defeitos na secrecdo e/ou agao da insulina no

organismo, resultando na resisténcia insulinica. Isso permite a deficiéncia de aporte de
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glicose para a produgdo de energia, o que culmina na alta disponibilidade de glicose
sanguinea a partir da ingestéo alimentar (FERREIRA et al., 2011).

Black Cumin é rico em timoquinona, fitoquimico responsavel pelo efeito positivo no controle
dos niveis de glicose no sangue. Os autores sugerem que a timoquinona € responsavel pela
preservacao das células beta pancreéticas, as quais sao responsaveis pela producao de
insulina para o organismo. Esse efeito € resultado de sua a¢éo antioxidante, a qual preserva
os danos ocorridos nas células e permite o aumento gradual da sua proliferacdo. Além disso,
a timoquinona age reduzindo a resisténcia insulinica, aumentando a liberacao de insulina
pelo pancreas e reduzindo o processo de glicacdo, o que resulta em menores niveis de
hemoglobina glicada — prejudiciais para o organismo, desde que sdo responsaveis por

ocasionar complicacdes crénicas (HESHMATI et al., 2015).
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Figura 1. Mecanismo de acdo de Black Cumin (NSE) no controle da glicemia (BENHADDOU-
ANDALOUSSI, 2011).
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Diversos estudos relatam a atividade hipoglicemiante do Black Cumin. Em estudo realizado
com 114 pacientes, divididos em grupo placebo (57) e grupo tratado (57), obteve-se
resultados positivos em parametros que definem a hiperglicemia, como niveis de glicose no
sangue, hemoglobina glicada, peptideo C, resisténcia insulinica e niveis de células B
pancreatica (Tabela 1).

Black Cumin foi responsavel por reduzir os niveis glicémicos, apresentando a reducéo de
aproximadamente 23 mg/dL de glicose na corrente sanguinea. Além disso, resultados
satisfatorios quando comparado com placebo foram obtidos em relacdo a resisténcia
insulinica e porcentagem de células B pancreaticas, fatores que quando adequados

possibilitam a reducédo do risco para a diabetes melito (KAATABI et al., 2015).

Duragio de tratamento em meses (m)

Placebo Black Cumin
B(n=52) 3m 6 m 9m 12m B(n=51) 3m 6m 9m 12m
(n = 52) (n =51) (n=48) (n=48) (n=51) (n=50) (n=50) (n=48)

FBG (mg/dL) 180+575 184+581 185+559 183+541 180+559 195+6.57 163+6.31 164+597 1761659 1721583
Mean £ SEM

P — 0.12 0.06 0.33 0.51 — 0.002* 0.000* 0.021* 0.017*
HbA,; (%) 82+012 83+012 83+0.13 85+015 85+014 86+013 791018 78+022 791019 82+0.14
Mean * SEM

P — 0.42 0.07 0.01* 0.06 — 0.000* 0.000* 0.022* 0.010*
C-Pept (ng/ 29+020 29+019 3.0+022 3.1x0.19 28+0.17 29%020 29%0.18 271017 27019 28+0.17
E:':c)ean + SEM)

P — 0.17 0.34 0.42 0.78 — 0.63 0.21 0.13 0.12

IR (Mean 25+017 26+016 27+019 27+016 25+015 3.0:+024 25+016 24017 25+019 25+0.18
SEM)

P —_ 0.07 0.04* 0.000* 0.26 — 0.021* 0.022* 0.002* 0.004*
B-cell (%) 594+493 57.8+4.10 583+434 59.7+415 56.6+3.51 458+3.73 587517 5761477 549+3.39 58.6+461
Mean £ SEM

P —_ 0.35 0.54 0.75 0.54 — 0.000* 0.001* 0.010* 0.011*

Tabela 1. Resultados de parametros relacionados com a hiperglicemia — FBG (niveis de glicose),
HbAlc (Hemoglobina glicada), C-Pept (Peptideo C), IR (Resisténcia insulinica), B-cell (Células
pancreatica). Adaptado de KAATABI et al., 2015.
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Atividade hipotensora e reguladora dos niveis lipidicos

Outro fator agravante presente na sindrome metabdlica € o valor elevado para a presséo
arterial. Valores elevados sdo ocasionados principalmente pela modificagdo no habito
alimentar, culminando em diversas complicacdes cardiovasculares, as quais podem ser
impulsionadas pelo alto nivel lipidico na corrente sanguinea (JARDIM et al. 2006).

Black Cumin é alternativa natural para o controle dessas complicacfes, desde que atua na
reducdo da pressao arterial (sistélica e diastdlica) e na reducdo de lipoproteinas, as quais
definem o perfil lipidico do organismo.

Em estudo randomizado, duplo-cego, conduzido com amostra de 119 pacientes, Black
Cumin foi responsavel pela reducéo significativa da presséao arterial durante periodo de oito
semanas de tratamento, quando administrado dose de 100 ou 200mg duas vezes ao dia.
Valores de mudanca média foram calculados ao analisar a pressédo arterial sistélica e
diastélica. Em oito semanas de tratamento a pressdo arterial sistélica sofreu reducéo
significativa quando comparado com os valores de base (p<0,05-0,01) (Gréafico 1). Além
disso, resultados positivos foram verificados em relacéo a presséao arterial diastolica (p<0,01)
(Gréfico 2).
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Placebo vs Black Cumin {100 e 200mg)
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Grafico 1. Comparativo da reducéo da presséo arterial sistélica com o uso de placebo, Black
Cumin 100mg e Black Cumin 200mg, administrados duas vezes ao dia. Resultados analisados
durante o periodo de quatro e oito semanas. Adaptado de DEHKORDI; KAMKHAH, 2008.
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1 - Redug¢io da pressio arterial diastélica:
Placebo vs Black Cumin {100 e 200mg)
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Gréafico 2. Comparativo da reducéo da presséo arterial diastélica com o uso de placebo, Black
Cumin 100mg e Black Cumin 200mg, administrados duas vezes ao dia. Resultados analisados
durante o periodo de quatro e oito semanas. Adaptado de DEHKORDI; KAMKHAH, 2008.

Efeitos na reducao dos niveis de LDL e colesterol total por meio da reducdo da sintese de
colesterol pelos hepatocitos e pela reducao da reabsorcao de colesterol se somam ao efeito
redutor da pressao arterial, melhorando o perfil lipidico como um todo (DEHKORDI;
KAMKHAH, 2008; BANO et al., 2009). Além disso, o uso de Black Cumin é responsavel por
estabelecer elevacédo do nivel da lipoproteina HDL, fator crucial para determinar niveis
lipidicos ideais (BENHADDOU-ANDALOUSSI A et al., 2011).

Esses efeitos garantem ao paciente o tratamento ideal para as principais problematicas que
atingem pacientes com sindrome metabdlica, pelo qual de forma natural, Black Cumin é

eficaz pelo tratamento e prevencéo.
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Atividade de Black Cumin na Sindrome do Ovario Policistico (SOP)

A sindrome dos ovarios policisticos € uma doencga caracterizada por anovulagao, infertilidade
e hiperandrogenismo, com manifestacdes clinicas de ciclos menstruais irregulares,
hirsutismo e acne. A SOP se caracteriza por multiplos pequenos cistos foliculares localizados
logo abaixo da superficie do ovario e que podem ser visualizados por ultrassonografia. Esses
cistos sdo os foliculos imaturos que ndo amadurecem para ovular devido ao desequilibrio
hormonal e que levam a infertilidade nessas mulheres. A condicdo afeta cerca de 5 a 10%
das mulheres em idade reprodutiva 1,2, embora isso possa variar de acordo com 0s critérios
diagnosticos utilizados. Uma das queixas mais comuns de mulheres com sindrome dos
ovarios policisticos é a infertilidade, e elas também apresentam prevaléncia aumentada de
fatores de risco cardiovascular semelhantes aos observados na sindrome metabdlica (que,
como a sindrome dos ovarios policisticos, € caracterizada pela resisténcia a insulina). A
sindrome dos ovarios policisticos é, portanto, uma importante preocupacdo de saude e
representa um relevante problema de saude que afeta as mulheres atualmente. Além disso,
se faz importante a procura de novas alternativas para o combate da SPO e que possam
auxiliar no seu tratamento de forma natural e que néo traga demasiados efeitos adversos
como é verificado no uso medicamentos sintéticos (RAJENDER et al., 2013).

A procura de novas alternativas profilaticas para a SPO, como a Nigella sativa uma espécie
botanica nativa do continente asiatico, tem sido alvo de diversos estudos sobre sua acdes
farmacoldgicas como coadjuvante da sindrome. Em um estudo publicado, Nigella sativa
demonstrou efeito protetor no ovario da SOP induzido por Letrozol, que diminuiu o nimero
de foliculos cisticos. O estudo utilizou animais em gravidez que se encontravam com 6-8
semanas, e separados em grupos tratados com o extrato e 6leo de N. sativa, o outro sem
suplementacdo. O grupo tratado com a espécie recebereu suplementacdo por 22 dias e

continuou posteriormente por 8 semanas em sonda oral, no final do periodo de 2 meses foram
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analisados os ovarios das cobaias para verificacdo dos efeitos do tratamento sobre o
aparecimento de cistos. Os ovarios foram analisados no microscopio e comparados aos
ovarios do grupo que nao obteve suplementacdo com a planta, o grupo tratado com N. sativa
apresentou presenca nao significativa de cistos no ovario quando comparado com 0 grupo
sem tratamento, que apresentaram formacdo de cistos hemorragicos e ndo hemorragicos
(ANWAR et al., 2016).

A diminuicdo do estrogénio no ovario, leva a atresia folicular e ao desenvolvimento de
foliculos cisticos sub-capsulares em ovarios e a resisténcia a insulina, juntamente com a
hiperinsulinemia compensatéria que se desenvolve na maioria dos pacientes com SOP. A
Nigella sativa, por ser um agente hipoglicémico, melhora a sensibilidade a insulina e a
hiperinsulinemia compensatoria. Niveis elevados de insulina estimulavam os ovarios a
produzir mais testosterona, o que por sua vez induz a formacéo de foliculos cisticos. Assim,
a concentracdo sérica de andrégeno diminui nas mulheres nas quais as concentracdes de
insulina sdo reduzidas pelos agentes sensibilizadores de insulina, por esse motivo, 0 numero
de foliculos cisticos diminui significativamente (JAKUBOWICZ et al., 2004).

Portanto, os ativos da Nigella sativa promovem melhora da resisténcia a insulina e da
hiperinsulinemia compensatoria na SOP, o que diminui 0s niveis séricos de testosterona e o

numero de foliculos cisticos.

Posologia e modo de usar

Ingerir uma dose de 500 a 1000 mg de Black Cumin, administrados uma vez ao dia.

Contraindicacoes

A administracdo oral de Black Cumin, nas doses recomendadas, apresenta boa

tolerabilidade.
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