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Bifidobacterium longum

N/A
N/A
N/A
N/A
Cepas contendo no minimo 20 bilhdes de UFC/g
N/A N/A
N/A
N/A
N/A

O Bifidobacterium longum é uma bactéria probidtica encontrada em adultos e criancas
no trato gastrointestinal e na vagina feminina. Tem sido descrito como um dos tipos
mais importantes e significativos de ‘boas’ bactérias que habitam o corpo humano.
Esta presente no leite materno e € um dos primeiros microganismos a colonizar o
intestino infantil. Esse microorganismo é capaz de fermentar uma ampla variedade de
carboidratos, incluindo a lactose e os agucares vegetais, alguns cruciferos como feijao

e alguns graos de cereais que o ser humano nao pode digerir.
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Bifidobacterium longum geralmente é utilizada em leites fermentados. Apresenta
melhor tolerancia ao oxigénio e € a bactéria que mais perdura ao longo da vida dos
hospedeiros humanos.

Estdo indicadas em casos de estresse, depressao, alergias alimentares, colites,
doenca de Crohn, desconforto abdominal, rinite, enterocolite Ulcero-necrética em
criancas e aumento da imunidade. Podem ajudar na prevencao do cancer de intestino,
e na absorcdo do calcio pelo organismo. Também indicado no gerenciamento de

peso, controle de colesterol total, LDL, VLDL e excregao do colesterol.

Pode causar dores no estbmago e no intestino, inchaco e flatuléncia. Porém, é seguro

e eficaz quando utilizado de forma adequada.

Recomenda-se a incorporacao gradual de probioticos na dieta num periodo de 2 a 3
semanas.
A dose diaria recomendada é de até 10 bilhdes de UFC, ou conforme orientacdo e

prescricao.
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