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Bifidobacterium infantis

N/A
N/A
N/A
N/A
Cepas contendo no minimo 110 bilhées UFC/g
N/A N/A

N/A
N/A

N/A

A Organizacdo Mundial de Saude define probiéticos como “microrganismos vivos que,
guando administrados em gquantidades adequadas, conferem beneficio a saude do
hospedeiro”. E um suplemento alimentar microbiano vivo, que afeta de maneira
positiva 0 organismo por repor a microbiota.

Bifidobacterium infantis € uma bactéria probiotica que habita o intestino de criancas e
adultos. Este tipo de bactéria € considerada benéfica devido aos acidos que ela
produz, os quais podem ajudar a impedir o crescimento ou a colonizacdo de bactérias
prejudiciais no interior do célon. Além disto, desempenha um importante papel na
digestdo de base, no metabolismo correto e bem-estar geral. Funciona dentro do
sistema digestivo para restaurar o equilibrio intestinal e manter a saude digestiva

normal, possui capacidade em reduzir a inflamagéo intestinal. Apresenta beneficios
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para pacientes com sindrome do intestino irritavel, incluindo reducdo do inchaco,

gases, diarreia, constipagao e desconforto abdominal.

Estresse e depressédo reduz inflamacéo, infec¢cdes pulmonares, diverticulite, psoriase,
atua no tratamento de sindrome do intestino irritavel (SllI).

Vérios estudos demonstraram que a utilizacdo de Bifidobacterium infantis no
tratamento de SlII proporcionou reducdo da distensdo abdominal, inchaco,
desconforto, melhoraram a dor e alivio geral, devido a sua capacidade em reduzir a

inflamag&o intestinal.
Pode causar dores no estdbmago, intestino, inchaco e flatuléncia.

Recomenda-se a incorporacao gradual de probio6ticos na dieta num periodo de 2 a 3
semanas.
A dose diaria recomendada é de até 10 bilhdes de UFC, ou conforme orientagédo e

prescricao.

Guias préticas — Probioticos e prebioticos. World Gastroenterology Organisation,
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