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Aloe barbadensis Miller.
Aloe ferox Miller; Aloe vera.
Aloe, Aloe do Cabo e Aloés do Cabo, no Brasil; Aloe, na Italia, na
Alemanha e em inglés; Aloe e Aloe del Cabo, em espanhol; Aloés, na Franca.
Liliaceae.
Resina.
Derivados Hidroxiantracénicos: aloinas A e B, 5-hidroxialoina
A, aloeemodina e crisofanol; Glicosil Cromonas: aloeresinas A, B e em menores
quantidades C e isoaloeresina; Aloeninas A e B. O Extrato p6 micronizado devera
apresentar no minimo 28% de derivados hidroxiantracénicos calculados como
Barbaloina; e no minimo 40% de Barbaloinas solUveis em agua.
N/A N/A

N/A
N/A
N/A

Herbacea suculenta arbustiva, podendo chegar até a 3 metros de altura. O caule &
ramificado e com base lenhosa. Folhas espinhosas de cor verde-azulado, com o
formato de lancas com bordas denteadas por espinhos agudos que crescem em
roseta até 75 centimetros de comprimento e pode pesar de 1,4 a 2,3 kg cada uma.
Quando cortadas deixam escorrer uma selva transparente viscosa, amarelo-castanho
muito amarga. Floresce no comec¢o da primavera, com inflorescéncia tipo racemo

flores meliferas tubulares amarelo-vivo, laranja ou vermelho em uma haste de 60 a 90
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centimetros que se projeta para fora do centro da roseta — ocasionalmente

apresentam laranja ou vermelha. Os frutos s&o capsulas.

A resina é indicada na prisdo de ventre, na limpeza intestinal para exames ou
intervencdes cirdrgicas e nas disquinesias hepatobiliares.

Os estudos quanto a acdo farmacoldgica foram realizados em relagdo a Aloe vera,
sendo estes aplicados também a Aloe ferox, pois sdo espécies muito préximas e
possuem quase 0S mesmos principios ativos. Devido a grande quantidade de estudos

ja realizados, é conveniente dividirmos as a¢fes farmacoldgicas por partes:

Em doses baixas (10-60mg/dia) é um tbnico digestivo e colagogo. Em doses médias
(100 mg/dia), produz um efeito laxante; e em doses maiores (200 mg/dia) é purgante.

Os derivados hidroantracénicos sdo transformados no intestino em aloe-emodin
antranona, que produz uma agao irritante sobre as terminagdes nervosas da
membrana intestinal, aumentando a secre¢cdo do muco intestinal e o peristaltismo,

como também inibindo a reabsorcdo de agua e eletrdlitos, especialmente o potassio.

Um dos primeiros ensaios realizados com a resina de Aloe em culturas com
Staphilococcus aureus, S. viridis, Streptococcus sp., Corynebacterium xeros,
Salmonella triphi e S. paratiphi, observou-se inibicdo de crescimento comparaveis com
as observadas com outros antibiético). Em estudo feito no sul da Africa, pode-se de
demonstrar que os compostos aloe-emodina e aloina extraidos da resina, exerce uma
atividade inibitoria sobre o crescimento em culturas de Mycobacterium tuberculosis.

Na década de 80, estudos realizados nos EUA, a baixas concentracdes de extrato
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seco a 60%, obteve-se efeito bactericida em 9 de 12 espécies examinadas:
Citrobacter sp., Serratia marcescencens, Enterobacter cloacae, Klebsiella
pneumoneae, Pseudomonas aeruginosa, Staphilococcus aureus, Streptococcus
pyogens, Streptococcus agalactiae e Candida albicans. Apresentaram resisténcia:
Escherichia coli, Streptococcus fecalis e Bacillus subtilis.

Tanto o gel quanto a resina possuem interessantes acfes imunomoduladoras. A
resina apresenta duas fracbes com atividade imunomoduladora: de alto peso
molecular (composta por monossacarideos) e de baixo peso molecular (mistura de
derivados antracénicos). A primeira fracdo estimula a fagocitose e protege o0s
leucdcitos contra a acao deletéria dos radicais livres. No entanto as antraquinonas, na
presenca de leucécitos polinucleares, apresentam uma diminuicdo da atividade do
Complemento C.

A aloe-emodina € um componente que possui efeitos significativos em alguns tipos de

sarcomas e na leucemia linfocitica P-338.

Os principios amargos existentes na resina possuem propriedades hipoglicemiantes
leves em animais de laboratorio. Esta reducéo se observa tanto em animais normais

ou aqueles com diabete induzida por aloxano.

N&o ultrapassar a dose maxima de 500 mg/dia. Tanto as aloinas quanto a resina
como um todo, em doses extra terapéuticas, podem produzir um intenso efeito
catartico, com diarréias sanguinolentas, célicas intestinais, vomitos, hipotermia,

albumindria, convulsées e colapso. O maior perigo dos laxantes irritantes mora na
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automedicacdo e no uso crbnico: a administracdo continua produz uma perda de
eletrdlitos que altera o equilibrio sédio-potassio. A deplecdo de potassio produz uma
paralisia da musculatura intestinal, o que culmina numa perda do efeito laxante e a
prisdo de ventre se perpetua e obriga a aumentar paulatinamente a dose. Isso origina
a longo prazo danos irreversiveis sobre a membrana e a musculatura intestinal, com o
aparecimento de evacuacdes com abundante mucosidade e coloracdo escura da
mucosa intestinal (pseudomelanose retocélica). A hipocalemia potencializa a a¢do dos
heterosideos cardiotbnicos e interfere na acdo de antiarritmicos. A administracao
simultanea de diutréticos tiazidicos e corticosteréides podem agravar o desequilibrio
eletrolitico. Os derivados antraquinbnicos podem possuir um efeito glicosidico,
especialmente perigoso durante o primeiro trimestre de gravidez e, portanto é
contraindicado o uso na gravidez. E contraindicado também para lactantes, para
criancas menores que 10 anos de idade, pacientes que possuam dores abdominais de
origem desconhecida, obstrucdo das vias biliares, hemorroidas, cistite, prostatite,
doenca de Crohn, colite ulcerosa, sindrome do célon irritdvel e insuficiéncia cardiaca

ou renal.

10 a 60 mg/dia.
5 a 20 gotas/dia.

50 a 100 mg/dia, sob a forma de comprimidos ou capsulas.
Dose posoldgica: 5 a 15 mg sendo a Dose diaria: 20 a 60 mg
ao dia.
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100 a 200 mg/dia, sob a forma de comprimidos ou capsulas.

ALONSO, J. R. Tratado de Fitomedicina. Isis Ediciones. 1998.
AVILA, L. C. indice terapéutico fitoterapico — ITF. 2 ed. Petropolis, RJ, 2013.

CELESTINO, V. R. L. etal . Acute toxicity and laxative activity of Aloe ferox resin.
Rev. bras. farmacogn., Curitiba , v. 23, n. 2, Apr. 2013 .

FARMACOPEIA BRASILEIRA. 32 ed. 1977.

Alcantara - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro / Zé Garoto - Rua Coronel Serrado, 1630, lojas 102/103. Telefone (21) 2605-9480

vendas@farmacam.com.br n Facebook.com.br/farmacam
&) WhatsApp (21) 2604-7350 @ Instagram.com.br/farmacam



