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Apis mellifera L.
N/A
Abelha.
Apoidea.
Resina.
Resinas vegetais e balsamos: 50%; cera de abelha: 30%;
Oleos essenciais: 10%; grados de polen: 5%. Além disso, flavondides, vitaminas,
enzimas e minerais (aluminio, calcio, estréncio, ferro, magnésio, silicio, titanio, bromo
e zinco).
N/A N/A

N/A
N/A
N/A

A propolis brasileira possui acidos fendlicos prenilados, lignanas, terpenos e alcoois
terpénicos e pequenas quantidades de flavonoides. Foram identificados pelo menos
29 tipos diferentes de principio ativo na propolis brasileira.

Nas ultimas quatro décadas foi intensificado o interesse dos pesquisadores em
estuda-la. Encontra-se na literatura um grande numero de publicacdes, sobre a sua
composicao quimica, atividades biologicas e farmacolodgicas.

A propolis bruta encontra-se no estado sélido, sendo dura a 15°C e maleavel a partir
dos 30°C. Suas propriedades fisicas, como cor, odor e faixa de fusdo (60° - 70°C)

variam de uma amostra para outra. Devido a grande diversidade de espécies vegetais
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brasileiras visitadas pelas abelhas, ocorre uma elevada variagcdo de seus principios
ativos. Sua composicdo quimica é extremamente complexa.

A elevada variedade de principios ativos tem gerado uma grande preferéncia
internacional, ndo s6 para fins comerciais, mas também na area cientifica.

Entende-se por Propolis o produto oriundo de substancias resinosas, gomosas e
balsédmicas, colhidas pelas abelhas, de brotos, flores e exsudados de plantas, nas
quais as abelhas acrescentam secrecdes salivares, cera e polen para elaboracao final
do produto. E constituida de resinas vegetais, cera de abelha, pdlen e Oleos
essenciais.

O extrato de Propolis comum ou marrom que possuimos em nosso portifélio é
diferente da espécie comumente conhecida como propolis verde e quando associada
a presenca da planta Baccharis dracunculifolia, conhecida como alecrim do campo, no
ambiente proximo a colmeia produtora, ha geracdo da propolis de coloracao

esverdeada, o que caracteriza o produto.

A sua acédo farmacolégica deve-se em grande parte a presenca dos acidos fendlicos e
derivados. Varios ensaios biolégicos destacam as propriedade da propolis como
antiinflamatdria, bactericida, fungicida, hepatoprotetora, cicatrizante, anti-Glcera, anti-
carie e anestésica, antivirética, antiprotozoario, cicatrizante e regeneracéo de tecidos,
antissépticas e hipotensivas, estimuladora do sistema imunoldgico, agdo inibidora na

multiplicacéo de células tumorais.

Embora seja um produto natural, a mesma ndo deve ser utilizada

indiscriminadamente.
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Existem relatos de que pessoas propensas a terem alergias, podem também
apresentar tais sintomas com 0 seu uso, tanto tépico quanto oral. A partir da revisao,
nao foi encontrado para a prépolis brasileira nenhum estudo que aponte qualquer de

seus componentes como agente alergénico.

200 a 1000 mg ao dia. Ingerir as capsulas de preferéncia em jejum.
50 gotas até trés vezes ao dia.
30 gotas ao dia para prevencao contra gripes e resfriados.

20 a 30 gotas até trés vezes ao dia.

5% em fitocosméticos.
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