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PIRIDOXAL 5 FOSFATO

CAS: 41468-25-1

DCB: Nao aplicavel

Formula Molecular: C8H10NOG6P-H20
Peso Molecular: 265.16 g/mol
Composicado: N&o aplicavel

Uso: Oral

Piridoxal 5 Fosfato € a forma ativa da Vitamina B6, formado
pela fosforilagdo da piridoxina. O uso desta forma é indicado em
diversas condi¢des, como alcoolismo, desordens metabolicas de
aminoéacidos, anemias, epilepsia, sindrome pré-menstrual, sindrome
do tanel do carpo, doencas cardiovasculares e até para a melhora do
desempenho esportivo.

Uma funcdo extremamente importante, util no auxilio do
tratamento da sindrome pré-menstrual é a sua acdo sobre o &cido
glutdmico. O piridoxal 5 fosfato promove a descarboxilacdo deste
aminoacido formando posteriormente o &cido gama amino butirico
(GABA) no SNC leva ao quadro de excitacao e irritabilidade.

INDICACOES

e Fonte de vitamina B6;

e Auxilia na formag&o das células vermelhas do sangue;

e Auxilia no funcionamento do sistema imune;

e Auxilia no metabolismo energético;

e Auxilia no metabolismo de proteinas e do glicogénio;

e Auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras;
e Auxilia no metabolismo de homocisteina;

e Auxilia na fungdo normal do sistema nervoso

e Auxilia na sintese de cisteina.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: minimo 0,26 mg até 98,60 mg ao dia.
e Topico: ndo aplicado.
e Fator de correcao: verificar no certificado de analise.

ADVERTENCIAS

O seu uso ndo esta autorizado para criancas até 3 anos. Em caso de
hipersensibilidade a algum dos componentes da formulacéo,
interromper o0 uso do produto e consultar o médico.

EFEITOS ADVERSOS

Nao foram identificados eventos adversos nas referéncias consultadas.
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INFORMACOES FARMACOTECNICAS

Insumo Fotossensivel e higroscopico. Usar excipientes para
insumos higroscépicos e preferencialmente capsulas opacas.

SUGESTOES DE FORMULAS

Sindrome Pré- Menstrual

Componentes Quantidades
Piridoxal 5 fosfato 50 mg

Bisglicinato de Magnésio 200 mg

S5HTP 100 mg

Posologia: 1 capsula ao dia pela manhd, a partir do 10° dia
do ciclo, até o inicio da menstruacao.

NOTA: Todas as sugestdes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farméacia
deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulacéo.
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