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Picolinato de Cromo

CAS: 14639-25-9

DCB: 09882

Formula Molecular: Cr(C6H4NO2)3
Peso Molecular: 418,33

Uso: Oral

O cromo é um mineral essencial e estd presente em alimentos como: carnes,
cereais integrais, oleaginosas e leguminosas. No Brasil este mineral é utilizado
como suplemento alimentar no meio esportivo e também para auxiliar em
processos de redugao de peso, com a proposta de promover maior ganho de
massa muscular e maior perda de gordura corporal.

O mecanismo de agao do cromo estd relacionado ao aumento da
sensibilidade a insulina, “por meio da ligagao de quatro atomos de cromo a
uma proteina intracelular especifica denominada apocromodulina, que, por
sua vez, liga-se ao receptor de insulina de células de tecidos periféricos
concomitantemente a insulina, porém em outro sitio localizado no dominio
intracelular”. 3

O Picolinato de Cromo é também bastante utilizado por inibir o apetite por
doces, sendo um grande aliado nos processos de perda de peso, por reduzir a
vontade de ingerir carboidratos, muitas vezes descontroladas, ajudando a
manter normais os hiveis de glicose no sangue.

Indicagoes:

Deficiéncia de cromo;

Coadjuvante no tratamento do diabetes melito;

Auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras;
Auxilia na perda de peso;

Auxilia no gerenciamento da compulsao alimentar.

Dosagem:

e Oral: 50 a 1000 mcg ao dia.
Fator de corregdo: Sempre aplicar em relagdo ao cromo elementar.
Adverténcias: o uso do picolinato de cromo, assim como o uso de outros

suplementos alimentares deve ser realizado com acompanhamento de um
profissional de saude habilitado.

Sugestoes de Féormulas:

Gerenciamento da compulsao alimentar

Componentes Quantidades
Picolinato de Cromo 1000 mcg

Carbotil Ag gsp 1 capsula

Posologia: Ingerir 1 capsula ao dia, preferencialmente préximo ao almoco.
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Sugestoes de Formulas:

Faunacam

Suplemento nutricional de cromo e Biotina

Componentes Quantidades
Picolinato de Cromo 600 mcg

Vit. H Biotina 2mg
Carbotil Ag gsp 1 capsula
Posologia: : 1 cdpsula ao dia, pela manha.

Auxiliar no controle de ansiedade em tratamento de perda de peso

Componentes Quantidades
5 Hidroxi L-Triptofano 30 mg
Picolonato de Cromo 150 mcg
Base para gomas gsp 1 unidade

Posologia: : Ingerir 1 goma 2 vezes ao dia as refeicoes.

Suplemento Vitaminico e Mineral para uso apoés cirurgias Bariatricas

Componentes Quantidades
Inositol 100 mg
Calcio 120 mg
Picolinato de Cromo 50 mcg
Bisglicinato Ferroso 20% 4 mg
Magnésio 100 mg
Potassio 30 mg
Selénio 10 mcg
Zinco 10 mg
Carbotil Ag gsp 1 capsula

Posologia: Tomar 1 capsula, 1 a 2 vezes ao dia, as refeicdes

NOTA: Todas as sugestdes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farmacia
deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulagao.
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