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M 0 QUEE?

Picolinato de cromo € um complexo formado a partir da associag@o entre o cromo trivalente e o acido picolinico — um composto
derivado do aminogcido triptofano. O cromo, por sua vez, € um mineral essencial para a regulagdo da secrecéo de insulina
e, consequentemente, para 0 metabolismo da glicose. Estudos demonstram que a deficiéncia de cromo no organismo pode
desencadear resisténcia a insulina e aumentar o risco de desenvolvimento de diabetes, sendo a suplementagéo desse mineral
uma abordagem interessante para a regulacéo da glicemia. Apesar de ser obtido a partir da ingestéo de alimentos, pequenas
quantidades de cromo sdo absorvidas na dieta e, portanto, a associacao com o &cido picolinico promove a melhora da absorcao
desse mineral no organismo. Dado o importante papel da insulina na regulacédo do metabolismo de carboidratos, lipideos e
proteinas, a suplementacdo com picolinato de cromo tem sido amplamente investigada para a prevencdo e tratamento da
diabetes, bem como para auxiliar no controle da hipercolesterolemia e da sindrome dos ovarios policisticos. ™=

FIGURA 1 — Estrutura quimica do picolinato de cromo. Adaptado de www.shutterstock.com, 2021.
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0 cromo € considerado um mineral essencial ao organismo
humano e que pode se apresentar em diferentes estados de
oxidacdo — sendo o cromo trivalente (Cr®*) a forma bioativa
relacionada com a melhora da sensibilidade a insulina
e a regulacdo do metabolismo de carboidratos, lipideos
e proteinas. Apesar de ser um mineral essencial obtido
principalmente através da dieta, sua absorcdo pela via oral €
reduzida e, portanto, a associagcdo com 0 dcido picolinico tem
sido utilizada para melhorar a biodisponibilidade desse mineral
e potencializar seus efeitos no organismo humano. ™

Embora o mecanismo de agdo do cromo ainda ndo esteja
completamente elucidado, evidéncias apontam para a agéo
desse mineral no aumento do numero e da atividade dos
receptores de insulina do tipo tirosina quinase. Dentre o0s
mecanismos propostos, destaca-se a agéo da cromodulina—um
oligopeptideo que se liga fortemente ao cromo e aos receptores
de insulina, favorecendo a fosforilacao destes e amplificando a
cascata de sinalizagéo intracelular. Como consequéncia, ocorre
0 aumento da translocagao dos receptores de glicose GLUT4,
aumentando a captacdo celular de glicosr -~ ~minodcidos.
Ainda, estudos tém demonstrado que o crom ui 0s niveis
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plasmatica, favorecendo a translocagao do transportador GLUT4
para a membrana celular. A agdo hipolipemiante do cromo
pode estar associada a ativagdo de AMPK (proteina quinase
ativada por AMP), que interfere na expressdo do fator SREBP1
(do inglés, sterol regulatory element binding protein) — fator de
transcricdo associado a modulacdo da sintese e internalizagéo
de colesterol, triglicerideos e acidos graxos. +-°

Adicionalmente, a agdo do cromo no organismo pode estar
associada, também, & inibicdo da proteina tirosina fosfatase tipo
1 (PTP1B — responsavel pela desfosforilacdo dos receptores
de insulina), bem como pela regulacdo da expressdo dos
receptores de insulina, de GLUT4, de UCP3 e da ativagéo das
vias sinalizagdo mediadas por IRS, Akt e PI3K. Desta forma,
diversos estudos apontam que o cromo promove a melhora da
sensibilidade a insulina através do aumento da translocacéo
de GLUT e consequente captacéo de glicose — resultando na
melhora do metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas.
Com isso, 0 picolinato de cromo tem sido amplamente
investigado para o tratamento de condigdes clinicas em que a
insulina exerce um papel importante na patogénese da doenca,
incluindo diabetes, hipercolesterolemia e sindrome dos ovarios
policisticos. 257
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FIGURA 2 - Principais mecanismos associados aos beneficios da suplementagéo com picolinato de cromo. Adaptado de www.shuterstock.com, 2021.
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I DIABETES

A'insulina é um hormonio secretado pelo pancreas, com importante funcéo no metabolismo de carboidratos. A diabetes tipo 2 (DM2),
por sua vez, € uma doenga cronica caracterizada pela producéo insuficiente de insulina ou pela baixa eficacia deste hormonio em
promover a internalizacao da glicose pelas células — condigdo conhecida como resisténcia a insulina. Com isso, ocorre um aumento das
concentracdes sericas de glicose (hiperglicemia), que pode resultar em diferentes complicacdes inflamatdrias, como a microangiopatia
e a neuropatia diabética. Diversos estudos tém demonstrado que o cromo € um mineral importante para a regulagéo do metabolismo
da glicose no organismo e, desta forma, vem sendo amplamente investigado como adjuvante no tratamento da diabetes. Nesse
contexto, um estudo clinico randomizado e controlado por placebo avaliou 0s efeitos da suplementagao pela via oral com picolinato de
cromo em 71 individuos diagnosticados com DM2 (homens e mulheres, com idade média de 55 anos). Apds 4 meses de tratamento,
a suplementacao com 300 mcg de picolinato de cromo, duas vezes ao dia, promoveu a reducao significativa da glicemia de jejum, da
glicemia pos-prandial e de hemoglobina glicada quando comparado com os individuos que receberam placebo. Ainda, outro estudo
clinico demonstrou a melhora dos parametros lipidicos e a reducéo da resisténcia a insulina em 41 individuos diabéticos (homens e
mulheres, com idade média de 50 anos) ap6s a suplementacdo pela via oral com 400 mcg de picolinato de cromo ao dia, por um
periodo de 8 semanas — sugerindo o potencial adjuvante do picolinato de cromo no tratamento da diabetes. 1

Adicionalmente, evidéncias apontam que a associagdo de picolinato de cromo com vitamina D3, aminodcidos e outros compostos —
incluindo berberina, hesperidina, amora branca e extratos de llex paraguariensis— também pode contribuir para o tratamento da diabetes.
Em particular, um estudo clinico randomizado e controlado conduzido com 92 pacientes diabéticos demonstrou que a suplementacao
pela via oral com 500 mcg ao dia de picolinato de cromo, associado com 5.000 Ul (por semana) de vitamina D3, auxiliou no controle da
resisténcia a insulina — quando comparado com 0 grupo que nao recebeu a associagdo de ativos. Outro estudo clinico randomizado e
controlado avaliou os efeitos da suplementagdo com 200 mcg de picolinato de cromo, 250 mg de berberina e 200 mg de hesperidina
em 40 individuos (homens e mulheres, com idade média de 67 anos) tratados com metformina — medicamento amplamente utilizado
para o tratamento convencional da diabetes. Apds 12 semanas de suplementagdo, os individuos que receberam a associacdo de ativos
apresentaram uma redugéo significativa da glicemia de jejum e de hemoglobina glicada — reducéo de 11,7% e 7,5%, respectivamente.
Ainda, também foi observada a redugao dos niveis de produtos de glicagdo avancada (AGES) e malondialdeido (MDA), substancias que
estdo associadas ao estresse oxidativo e complicagdes da diabetes. Em conjunto, estes estudos demonstram o potencial terapéutico do
picolinato de cromo na regulacdo da homeostase da glicose e da insulina, auxiliando no tratamento adjuvante da diabetes. 21

B HIPERCOLESTEROLEMIA

A insulina também exerce importante funcdo na regulagéo do metabolismo lipidico, visto que a resisténcia a esse hormonio esta
relacionada com o aumento da sintese de colesterol. Desta forma, evidéncias apontam para os beneficios da suplementagdo com
picolinato de cromo no controle da hipercolesterolemia — condicdo clinica caracterizada pelo aumento do colesterol e intimamente
relacionada com o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Nesse contexto, um estudo clinico randomizado, duplo-
cego e controlado por placebo avaliou os efeitos da suplementacéo de uma associacao contendo 50 mcg de picolinato de cromo,
375 mg de Red Yeast Rice e 110 mg de um extrato da resina de Commiphora mukul (gugulipid) em 80 individuos diagnosticados
com hipercolesterolemia (homens e mulheres, com idade entre 18 e 65 anos). Apds 8 semanas de tratamento, foi observada uma
reducdo significativa dos niveis séricos de colesterol total e de lipoproteina de baixa densidade (LDL-c) nos individuos que receberam
a associacao de ativos, sem relatos de efeitos adversos indesejados em comparagao com o grupo controle (placebo) — indicando o
potencial terapéutico do picolinato de cromo como adjuvante no tratamento dessa condicdo clinica. 11

B SiINDROME DO OVARIO POLICISTICO

A sindrome do ovario policistico (SOP) &€ um disturbio hormonal muito frequente em mulheres em idade reprodutiva, e que apresenta
etiologia desconhecida. Dentre as alteragdes bioquimicas comumente observadas na SOP destaca-se a resisténcia a insulina e, desta
forma, o picolinato de cromo tem sido amplamente investigado para o tratamento adjuvante dessa condicéo clinica. Neste contexto,
um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo avaliou 0s efeitos da suplementagao pela via oral de 200 mcg
de picolinato de cromo com 1.000 mcg de carnitina em 54 mulheres (com idade entre 18 e 40 anos) diagnosticadas com sobrepeso
e SOP. Apos 12 semanas de tratamento, foi observada uma reducéo significativa do peso corporal, do indice de gordura corporal, da
glicemia de jejum e dos niveis séricos de insulina, triglicerideos, colesterol total e LDL-c. Ainda, foi observada a reducéo significativa
da resisténcia a insulina e 0 aumento da sensibilidade do organismo a esse hormdnio. Assim, a suplementago com a associagéo de



picolinato de cromo e carnitina contribuiu para o controle glicémico em mulheres diagnosticas com SOP, além de melhorar o perfil
lipidico e 0 peso corporal quando comparado com as mulheres que receberam placebo. 192
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Além dos beneficios sobre a regulacdo da glicemia e do metabolismo lipidico, estudos tém demonstrado que o cromo também exerce
efeito anti-inflamatdrio e auxilia na regulagéo do apetite. Portanto, a suplementacdo com picolinato de cromo tem sido investigada para o
tratamento da esteatose hepéatica ndo-alcdolica, bem como para auxiliar na reducéo do peso corporal e na prevengao da obesidade. 2™

INFORMAGOES ADICIONAIS
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SUGESTAO POSOLOGICA:
| }
4’/\ USO0 ORAL: 600 a 1.000 mcg ao dia*
\ FORMAS FARMAGEUTICAS: capsulas

’Fa.}u/namm *Sugestdo posoldgica para o picolinato de cromo, portanto, ndo hd a necessidade de aplicacéo de fator de corregdo de teor.
Caso a dose prescrita seja referente ao cromo elementar, recomenda-se a corregao de teor, sendo a sugestdo posologica usual

de 50 a 200 mcg ao dia de mineral elementar.

B SUGESTOES DE FORMULAGOES

4 2\
Melhora a sensibilidade a insulina
PICONNALO 08 CrOMO ....vivviiiiiiicie ettt ettt ettt ettt et e st 500 mcg
Vitamina D3 40.000 UI/Mg (COIECAICITEION) ........ecveieiiiiiicieieceee e 700 Ul
EX I D IR .S ettt 1 dose
Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.
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4 2\
Hipoglicemiante e hipolipemiante
PICONNALO 08 CrOMO ...ttt 200 mcg
Red Yeast Rice (Monascus purpureus; 3% monacolina K) ............c.ccvoviiiiiiiieeieceeciecee e 200 mg
(01011 1 (=T 0TS TS PSPPSR PRSPPI 1 dose
Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.
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4 2\
Reducéo do peso corporal
PICONNALO 08 CrOMO ...vivviiviiici ettt ettt ettt et ettt et et e et 200 mcg
PrOpIoNil L CAIMITING ....vovviviiecee bbbttt ettt 500 mg
Berberina HCl 97% (BEIDEITS AIISIALA) ............c.ccvoviiieiieee e 250 mg
EX G DI BITE (5.1, ettt ettt ettt 1 dose
Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

. J

Salientamos que as formulages apresentadas sdo apenas sugestdes, permanecendo a critério do prescritor a avaliagdo das necessidades individuais dos pacientes.
E vélido ressaltar que a Active Pharmaceutica ndo realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a seguranca dos produtos finais.
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