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BLEND DE COGUMELOS ADAPTC')QENOS PARA AUMENTO DA
FORGA MUSCULAR, RESISTENCIA FISICA E REDUGAO DA FADIGA

H @MECANISMO DE ACAO

NOME CIENTIFICO: Cordyceps militaris, Ganoderma
lucidum, Pleurous eryngii, Lentinula edodes, Heri- o
cium erinaceus, Trametes versicolor )

Dosagem usual: 1g a 4 g ao dia. WM
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e Peak O, é um ativo orgénico composto pela

combinag¢do de seis cogumelos adaptdgenos que +
atuam na melhora da performance esportiva; HIPERTROFIA Sintese de
MUSCULAR h Proteinas

« Contribui para o aumento do aporte de oxigénio e

biogénese mitocondrial, resultando na melhora da _ o
capacidade aerdbica, reducdo da fadiga e aumento da mﬁég
resisténcia fisica;
+ Auxilia na hipertrofia muscular, estimulando a sintese PEAK
[ = ]

de proteinas; R

. - Ativa¢do Proteina
. ' N ' @ Ativagdo AMP PGCI-q
- E indicado para todos os praticantes de atividade fisica, L L

seja de exercicios de endurance ou treinamentos de . | '?pr;?l:l—

forg¢a, amadores e profissionais; {P Biogénese Proteina {P Veg
. Mitocondrial PPAR o u &
I I—'—
« Apresenta resultados no aumento do tempo para | T I -
. " Contragdo Capilar
a exaustdo, melhora do consumo mdéximo de O, e M | S .
. . . Consumo uscular anguineo
resisténcia muscular; ey por fibra
maximo de O,
muscular
- Pode ser utilizado antes ou durante o treino; I I
« Contribui para a melhora da imunidade em atletas. MAIOR PERFORMACE E MAIOR FORGA DE RESISTENCIA MUSCULAR

Mecanismo de agdo de Peak O,

Tempo para Exaustdo (TTE)

= EQjESTUDo IN VIVO
w
’: 8 850
Avaliagdo da suplementagdo com Peak O, no aumento do aporte de 5
PP AP %
oxigénio e resisténcia fisica & 500 5
‘ >> Estudo realizado com 40 voluntdrios, que foram divididos em dois 3: é
grupos, sendo um grupo constituido por 23 voluntdrios, os quais foram 750 & o
suplementados durante 28 dias com 1g didria de Peak O,, e o outro _ Boseline = = 28dias o
C grupo por 17 voluntdrios, denominados grupo controle, os quais foram Tempo necessario para se atingir a exaustgo durante a ativi-
oo a dade fisica com a suplementagdo com Peak O, vs placebo.
suplementados com 1 g didria de placebo. 2
4 pa
A >> O estudo analisou o Consumo Mdximo de Oxigénio (VO2 mdx) e Tempo ;’a . VO,max
para Exaustdo (TTE) apds a realizagdo de ciclo ergométrico — atividade =
fisica realizada em equipamento ergométrico o qual simula as condi- E 5
C ¢oes presentes durante o cronograma de treinamentos. O
£
>> Os resultados mostraram que Peak O, ajuda a promover a otimizacéo 3 “0
do consumo de O2 a partir do aumento de VO2 max e TTE, contribuin- ‘g - o o
‘ do para a melhora da performance esportiva e resisténcia fisica do o 3 3
atleta durante a atividade fisica e melhorando sua capacidade aerdbica = & &

na dosagem minima de 1g por dia. Baseline 28 dias
Avaliagdo do Consumo Méximo de Oxigénio (VO, max) com a
suplementagdo com Peak O, vs placebo.
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https://www.farmacam.com.br/loja/busca.php?loja=1063102&palavra_busca=Peak+O2

MAXXI TRIO: SUPLEMENTAGAO PARA O AUMENTO DA ENERGIA,
FOCO, CONCENTRAGAO, FORGA E RESISTENCIA MUSCULAR

ASSOCIAR COM:

Peak O, é um blend de cogumelos que promove maior adaptacdo
dos atletas durante os exercicios, maximizando a duracdo do
exercicio, aumentando a resisténcia e o tempo para a exaustdo,
devido ado aumento do aporte de oxigénio. Teacrine estimula os
receptores dopaminérgicos e modula a atividade dos receptores
adenosinérgicos, aumentando o foco e a concentracdo, além de
reduzir a sensagdo de fadiga e cansaco fisico e mental. I-Plus
estimula a termogénse por conter iodo, favorecendo a energia e
potencializando a a¢do do Teacrine.

AUMENTO DO APORTE DE OXIGENIO E AGAO VASODILATADORA

Peak O, contribui para o aumento do aporte de oxigénio
através do estimulo da biogénese mitocondrial e aumento da
capilaridade por fibra muscular. Vinitrox potencializa a agdo
do Peak O,, pois ¢ um ativo padronizado em 95% de polifendis
da magd e uva, sendo uma combinagdo Unica que contribui
para a melhora da performance esportiva através da sua
a¢do vasodilatadora. Vinitrox possui efeito estimulatdério na
produ¢do de NO, além de atuar na neutralizagdo dos metabdlitos
do NO, favorecendo a prote¢do contra dores e a otimizagdo
da recuperacdo fisica, beneficio promovido devido & acdo
antioxidante dos polifendis.
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AUMENTO DA FORGA, RESISTENCIA E
GANHO DE MASSA MUSCULAR

ASSOCIAR COM:

Testofen é obtido do extrato da semente do Feno Grego

e padronizado em 50% Fenuside™, uma mistura Unica de
glicosideos de furostanol e saponinas esteroidais, que contribui
para o aumento dos niveis de testosterona livre e aumento

de massa muscular. O BCAA modula o metabolismo proteico
no musculo por promover a sintese e inibir a degradagdo de
proteinas, enquanto Peak O,, além de aumentar o aporte de
oxigénio melhorando a resisténcia, também atua na sintese de
proteinas, contribuindo para a hipertrofia muscular.

PLUS DE ENERGIA PARA O EXERCICIO

Go BHB ¢ o -hidroxibutirato, uma substdncia ceténica que age
como fonte de energia para o organismo, contribuindo para o
aumento da performance esportiva, além de modular a utilizagdo
dos substratos energéticos durante o exercicio. Sua a¢do é
potencializada pelo Peak O,, por contribuir para o aumento da
resisténcia e do aporte de oxigénio.

Referéncias:
Literatura do fornecedor (Compound Solutions / EUA)
Dudgeon, Wesley David, et al. 2018

ErE gl @

Alcantara - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro / Zé Garoto - Rua Coronel Serrado, 1630, lojas 102/103. Telefone (21) 2605-9480

vendas@farmacam.com.br
9 WhatsApp (21) 2604-7350

n Facebook.com.br/farmac

Instagram.com.br/




