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AvenaPLlex

RE’POSICAO COMPLETA DOS
LIPIDEOS PRESENTES NA PELE

. INCI NAME: Avena sativa (Oat) Kernel Extract.
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Concentragao usuval: 0,5 a 1%

pH de estabilidade: 3a 8

Temperatura de estabilidade: até 75°C
Solubilidade: LipossolUvel

o AvenaPLex’ é uma fracdo do 6leo de aveia bruto, rico
em Lipidios Polares (40%) e Lipidios Neutros (60%);

« Repde os lipidios cutdneos e reduz TEWL (Transepi-
dermal Water Loss) colaborando de modo eficiente
para a reestruturagao da fun¢ao barreira da pele;

« Colabora para o aumento de acido hialurénico e ce-
ramidas, além de possuir o Omega 3,6 e 9emsuva
composi¢ao;

« Favorece o aumento da hidratacdo e volumetria
cutanea;

« N3o é comedogénico;

« E indicado para todos os tipos de pele, em especial as
sensiveis, menopausadas e xerdticas;

« E hipoalergénico segundo dermatologistas;

« Pode ser manipulado em sticks, logdes e cremes.

) ESTuUDO IN VIVO

Eficacia Antirrugas e Melhora da Hidratagao da Pele’

>> Dois painéis de 20 mulheres, com idades entre 40 e
59 anos e peles saudaveis ou sensiveis, aplicaram uma
formulacdo com AvenaPLex® 1% ou placebo em todo o
rosto, duas vezes ao dia, pela manh3a e a noite, durante
12 semanas.

2> Resultados puderam ser observados a partir da quarta
semana de aplica¢do, na qual houve uma reducdo de até
7.4% das rugas. Apds 8 semanas, as rugas diminuiram em
até 10% e, em até 15,4%, apds 12 semanas;

>> Além disso, apds 4 semanas, 1% de AvenaPLex’ aumen-
tou significativamente a hidrata¢do da pele em 16,3% em
comparagao com o placebo.

AvenaPLex’ Placebo

Dia O Semana 12 Dia O Semana 12

Avaliagdo por imagens na redu¢do de rugas pelo AvenaPLex".

@ MECANISMO DE ACAO

Fitoesteréis Fitoceramidas

AvenaPLex’

Triaciglicerdis

Ac. Graxos
Poliinsaturados

Fitolipideos presentes no AvenaPLex®

I ® colabora para a reposi¢do completa dos lipidios

j presentes na pele, contendo um minimo de 4% de fitocera-
midas naturais, que ajudam na preven¢do da perda excessiva
de dgua e aumento da firmeza e suavidade da pele, 15% de
fosfolipidios, que retardam o envelhecimento da pele, além
de esterdis, acidos graxos e avenantramidas. Assim, gragas
a sua complexa composicdo, AvenaPLex® é capaz de reparar,
renovar e proteger rapidamente a barreira lipidica da pele,
auxiliando no fortalecimento da derme, evitando a perda de
elasticidade e reparando danos.

Aumento de Acido Hialurénico e Ceramidas pelo AvenaPLex"

>~ 6 voluntérias (fototipo Il e Ill) e idades entre 43 e 59 anos, aplicaram
uma formulagdo contendo AvenaPLex’ 1% ou controle, duas vezes
ao dia, pela manha e a noite, utilizando um método de bolha de suc-
¢ao;

>~ Ap6s um periodo de 8 semanas, AvenaPLex” aumentou em 14% os
niveis de acido hialurénico e em 10% o teor de ceramidas, compostos
responsaveis por deixar a pele saudavel e hidratada;

>~ AvenaPLex® também aumentou em 14% a quantidade de lamelas
lipidicas, estruturas que armazenam e liberam os lipidios para uma
barreira cuténea eficaz, indicando uma melhora na integridade da
barreira epidérmica.
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Imunofluorescéncia de dcido hialurénico (vermelho)
e de ceramidas (amarelo) apés 8 semanas.



HIDRATAGAO E LONGEVIDADE CUTANEA Hour
AvenaPLex’ 1%
MARSturizer™ 1%
Logao Xalifin-15° gsp, 30mL

Aplicar na face, duas vezes ao dia.

AvenaPLex’ favorece a hidratagdo e firmeza da pele, além de reduzir significati-
vamente as rugas. Complementando estes beneficios, MARSturizer™ favorece
a hidratagao instantanea cutanea através de um mecanismo epigenético inova-
dor que modula positivamente a expressao de genes relacionados a hidratagdo.

REFORGO DA FUNGAO BARREIRA

- ~ T
E DIMINUIGCAO DA INFLAMACAO SOD
AvenaPLex’ 1%
Turmeria Zen™ 1%
Creme com Xalifin-15° qsp 30mL

Aplicar na face 2 vezes ao dia.

AvenaPLex’ é capaz de reparar, renovar e proteger a pele, sendo eficaz na recu-
peragao da fung¢do de barreira prejudicada. Por sua vez, Turmeria Zen™ modula
os marcadores inflamatérios e inibe a atividade das metaloproteinases, favore-
cendo a firmeza e elasticidade cuténea.

AUMENTO DA HIDRATAGAO

E FIRMEZA PARA PELES MADURAS SOLT
AvenaPLex’ 1%
Reneseed™ 2%
Creme com Xalifin-15° gsp 30mL

Aplicar na face 2 vezes ao dia.

AvenaPLex® colabora para a reposicdo completa dos lipidios presentes
na pele, sendo fonte de fitoceramidas, fosfolipidios, &cidos graxos
poliinsaturados, triacilgliceréis e fitoesterdis, que auxiliam na hidrata-
¢ado e firmeza cutdnea. O Reneseed™ complementa essa agdo, atuando
como um retinol-like que otimiza a elasticidade, firmeza e a reposi¢ao de
lipidios naturais da pele.

HIDRATACAO E VOLUMETRIA EOUT
AvenaPLex’ 1%
Nectaria Lithops™ 2,0%
Locdo com Nikkomulese 41° gsp 50mL
Aplicar na face pela manh3, antes do FPS.
ASSOCIAR COM: Biv
Cartidyss® 200mg

Administrar 1 capsula ao dia.

AvenaPLex’ é um ativo ideal para a hidratagdo da pele e é capaz de regular
positivamente Hialuronan Sinthase 3, envolvida na sintese do acido hialuré-
nico, fundamental para a hidratagdo dérmica e volume da pele. J4 o Nectaria
Lithops™ auxilia na otimizagdo do microambiente cutaneo, promovendo um
efeito de preenchimento dérmico-like, semelhante ao acido hialurénico. Es-
ses cuidados podem ser complementados com o Cartidyss®, que repde
peptideos de colageno tipo Il e glicosaminoglicanos (GAGs), além de esti-
mular a sintese destas macromoléculas, aumentando a firmeza e hidratagao.
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REPOSICAO DE LIPiDIOS E UNIFORMIZAGAO DA PELE [Jour

AvenaPLex’ 1%
Skin Moon™ 3%
Sérum com Xalifin-15® gsp. 30mL
Aplicar na face, duas vezes ao dia.

AvenaPLex’ promove a reposicao de lipidios naturais da pele, que diminuem
com o envelhecimento. A associagdo com Skin Moon™ colabora para unifor-
mizag¢do da pele, possuindo atividade despigmentante superior as do acido
kojico e hidroquinona, com menor potencial fotossensibilizante.

BOOSTER DE HIDRATAGAO E()UT
AvenaPLex’ 1%
Sérum Nikkomulese 41° gsp 30mL
Aplicar na face, duas vezes ao dia.
ASSOCIAR COM: Biv
Lipowheat® 350mg
Veiculo gsp. 0,5mL
Mande 15mL

Administrar O,5mL (11 gotas) ao dia, puro ou adicionado a alimentos
como iogurtes, frutas e leites vegetais.

AvenaPLex" é um ativo inovador, fonte de ceramidas bioidénticas, acidos graxos
poliinsaturados, esterdis, tocoferdis e tocotriendis, proporcionando hidratagdo
de longa durac3o. Essa ag3o é potencializada pela associagdo com o LipoWheat®,
que é fonte de fitoceramidas extraidas da por¢do ndo amido do endosperma do
trigo, que proporciona o aumento da hidratagdo cutéanea de dentro para a fora.

REDUCAO DE RUGAS E HIDRATACAO INTENSA  Jour

AvenaPLex’ 1%
Munapsys™ 3%
Sérum Nikkomulese 41° gsp 30mL
Aplicar na face, duas vezes ao dia.

AvenaPLex’ promove a hidratacido da pele, através da reposicao de lipidios e
aumento de ceramidas e acido hialurénico, além de possuir a¢do antirrugas.
Munapsys™ complementa esta acao, atenuando a contragdo muscular e preve-
nindo a formagao de linhas de expressao e rugas.

HIDRATAGAO E REDUGAO DA ACNE Qour
AvenaPLex’ 1%
Quora Noni™ 1%
Creme com Xalifin-15" gsp 30mL

Aplicar na face 2 vezes ao dia.

AvenaPLex® é extraido do éleo de aveia bruto, colaborando na reestrutu-
ragdo da fungdo barreira da pele e aumento da hidratacao, suavidade e fir-
meza. J& o Quora Noni™ minimiza a liberagdo de fatores de viruléncia e a
formacao de biofilmes, associados aos quadros acneicos.

Referéncias:
1- Literatura do fabricante — Oat Cosmetics (Inglaterra).
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