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CitoRepair 2.0

Efeitos do jejum sem passar fome: Seu aliado
contra o tempo.
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Jejum e envelhecimento celular

Ha anos o envelhecimento é amplamente estudado a fim de compreender as caracteristicas
do declinio fisioldgico e identificar alternativas terapéuticas que possam desacelerar ou até
reverter esse processo. Atualmente sdo propostas 12 alteracdes celulares caracteristicas
do envelhecimento:

@ Autofagia desabilitada @ Alteragbes epigenéticas @ Instabilidade gendmica @ Disfungéo mitocondrial
@ Desequilibrio @ Comunicagéo @ Deteccio de nutrientes @ Senescéncia celular
da proteostase intercelular alterada desregulada
@ Exaustio de células @ Desgaste dos teldomeros @ Inflamagéo cronica @ Disbiose
tronco

e

Estudos mostram que o jejum € uma estratégia para a longevidade, auxiliando com a manutencgéo da saude e qualidade de
vida por mais tempo, além de proteger contra doengas do envelhecimento.

Beneficios do jejum:

* Estimulo de autofagia; Além disso, a eficacia dessa estratégia depende de

* Redugao do estresse oxidativo; uma alimentagéo equilibrada nos periodos de ingestéo,
* Redugéo da inflamagéo; pois escolhas inadequadas podem anular seus efeitos e
» Melhora da fungéo cognitiva; comprometer a saude metabolica.® Na pratica, a adesédo

« Reducéo da pressdo sanguinea; prolongada ao jejum pode ser desafiadora para muitos

. Regulacio da producao de insulina; pacientes e, em alguns casos, pode ser contraindicada.

» Melhora da resisténcia e sensibilidade
muscular a insulina;
» Regula os niveis de triglicérides e LDL; Um dos mecanismos para os beneficios do
jejum é o aumento da produgéo de espermidina,

O jejum pode trazer beneficios metabdlicos, que ¢ a poliamina responsavel por iniciar a

cascata de autofagia a partir da hipusinagao de
elF5A (Fator de Inicio de Tradugédo de Eucariotos
5A) e restaurar a homeostase celular.

mas exige um periodo prolongado sem ingestédo
alimentar. Estudos indicam que mudangas
metabolicas significativas ocorrem apenas apos

18 horas de jejum.
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CitoRepair™ 2.0

E um nutracéutico senolitico, composto por espermidina, uma poliamina natural necessaria
para que aconteca o processo de autofagia celular, retirando compostos celulares
disfuncionais, como proteinas e organelas.

CitoRepair™ 2.0 fornece espermidina ao organismo que mimetiza os beneficios metabolicos
do jejum sem causar aumento de peso e ativa a cascata autofagica, trazendo beneficios

como retardo do envelhecimento celular, suporte a longevidade saudavel e prevengéo contra
doengas relacionadas ao envelhecimento.

Indicacoes:

Mimeético de
jejum sem causar

aumento de peso
Protecédo
cardiovascular
Prevencéao
contra doencgas

neurodegenerativas

G Senolitico
Retardo
do declinio

funcional

Controle da Sindrome
Metabolica

————
Revitalizador Restricdo Protegéo contra o Anti-inflamatorio
celular do aumento de peso declinio funcional

Posologia: Uso oral: 25 a 100 mg
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Sugestoes de formulas

Mimetismo dos beneficios do jejum
CitoRepair™ 2.0 25mg
DiluCAP® Hygro

gsp 1 capsula

Capsula vegetal 1 capsula

Posologia: Tomar 1 dose 1 vez ao dia.

Bloqueio do aumento de peso

e emagrecimento
CitoRepair™ 2.0 25 mg
Clock® 500 mg

DiluCAP® Hygro gsp 1 céapsula

Capsula vegetal 1 cépsula

Posologia: Tomar 1 dose 1 vez a noite.

Estimulo de autofagia
CitoRepair™ 2.0 25mg
DiluCAP® Hygro

gsp 1 capsula

Capsula vegetal 1 cépsula

Posologia: Tomar 1 dose 1 vez ao dia.
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Este material € uma publicagédo de
Fagron Brasil.

Prevencao de doencas
neurodegenerativas

CitoRepair™ 2.0 25 mg
CurQfen® 35mg

DiluCAP® Hygro gsp 1 capsula

Capsula vegetal 1 cépsula

Posologia: Tomar 1 dose 2 vezes ao dia.

Melhora da satude cognitivaem
demeéncia subclinica

CitoRepair™ 2.0 25 mg

Brain Factor-7® 200 mg

DiluCAP® Hygro gsp 1 capsula

=

Caépsula vegetal 1 cépsula
Posologia: Tomar 1 dose 2 vezes ao dia.

Booster mitocondrial

MaxSolve® 109

Posologia: Tomar de 2 a 10 gotas pela manha.
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