CherryPURE®

Recuperagao muscular

A prética de atividades fisicas de alta intensidade despende elevada demanda fisica do atleta,
sendo na maioria das vezes exposto ao seu limite. Esta exposicdo intensa e continua pode
promover danos no equilibrio e funcdo muscular do esportista, pois sabe-se que ocorre a pro-
mogao do catabolismo muscular devido ao aumento de cortisol, a elevagéo da concentragéo de
radicais livres e também da inflamacéo. O uso de antioxidantes e anti-inflamatorios naturais é
uma alternativa para auxiliar na manutencao do equilibrio e desempenho da fungdo muscular.

CherryPURE® ¢ um liofilizado das cerejas amargas de Montmorency (Quebec / Canada), que
S0 ricas em antocianinas e outros compostos fenolicos que modulam a inflamac&o em exer-
cicios de alta intensidade, pois reduzem a atividade de COX-2 e a concentrac@o de promotores
inflamatdrios como TNF-o, além de possuir acdo antioxidante, visto que modulam a atividade
da superdxido dismutase (SOD) e glutationa peroxidase (GSH), além de diminuirem a peroxida-
¢do lipidica. Por meio destas aces CherryPURE® promove a recuperagao muscular, bem como
0 aumento da resisténcia muscular e amenizag&o dos danos sobre o0 tecido muscular.
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EFICACIA DE CHERRYPURE®
Estudo IN VIVO
Redugéo do dano muscular no endurance

Avaliou-se a concentracdo sanguinea de cortisol em 27 voluntérios antes e apds a realizago
de meia maratona (21.1 km), pois 0 aumento de cortisol promove danos sobre o tecido mus-
cular. Os voluntarios foram suplementados por um periodo de 10 dias com 480 mg didrias de
CherryPURE®.

Nivel de Cortisol
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Nome Cientifico:
Prunus cerasus.

Dose Usual:
480 mg a 1500 mg.

Atributos do produto:

e Liofilizado das cerejas amargas de
Montmorency (Quebec / Canada).

e Aumento de 13% da performance do treino
- estudo realizado em um percurso de meia
maratona - 21.1km.

Favorece a recuperagao muscular entre 0s
treinos.

Reduz os danos musculares ocasionados
durante exercicios de alta intensidade.
Promove modulagio da inflamagéo

por reduzir a atividade de COX-2 e a
concentracdo de fatores pro-inflamatorios
como TNF-a.

Regulacéo do estresse oxidativo por
modular a atividade da superoxido
dismutase (SOD) e glutationa peroxidase
(GSH), além de diminuir a peroxidacéo
lipidica.

Possui 2 estudos clinicos publicados

com CherryPURE® que comprovam sua
eficacia.

: : RESULTADOS
el Comprar
AGORA!

CherryPURE® reduz os niveis de cortisol para a mo-
dulag&o do catabolismo muscular apés a realizagdo
de atividade fisica intensa e de longa duragéo, assim,
reduzindo os danos sobre o tecido muscular.
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Desempenho no endurance (Meia Maratona - 21.1 km)

Estudo realizado com 27 voluntarios para se avaliar aumento do desempe-
nho dos mesmos em meia maratona (21.1 km) por meio da suplementacao
diaria de 480 mg de CherryPURE® em um periodo de 10 dias.

i 1’{0 ””””””””””” 13% mais |
rapido

Minutos

CherryPURE® Placebo

Tempo para conclusdo - 21.1 km

RESULTADOS

CherryPURE® reduziu em 13% o tempo necessario comparado ao placebo
para concluir-se o percurso de 21.1 km. Desta forma, potencializou o de-
sempenho dos voluntarios no endurance.

QUALIFICAGOES
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Redugdo de fatores pro-inflamatorios

Avaliou-se a concentracdo sanguinea de TNF-a. em 23 voluntarios antes e
apos a realizagdo de agachamento monitorado em séries longas (exercicio
de resisténcia muscular), pois TNF-o. € um importante promotor da infla-
macdo. Os participantes do estudo foram suplementados por um periodo
de 10 dias com 480 mg diarias de CherryPURE® .

Nivel de TNF-o
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pg/mL

Pré-Exercicio 60min apos
0 exercicio

Modulagdo dos niveis de TNF-o

RESULTADOS

CherryPURE® reduz os niveis de TNF-o modulando a inflamagao em ativi-
dades de resisténcia muscular assim auxiliando na recuperagdo muscular.

CherryPURE® ¢ livre de organismos geneticamente modificados (GMO FREE) e livre de gliten (Gldten Free), pode ser utilizado por veganos e vegetarianos
pois ndo é um derivado ou de procedéncia animal e 0 seu processo de producdo ndo envolve animais.

Sugestao de

- Recuperagao Muscular
Formula

CherryPURE®...............cccooovviiiiciceieen

uso /N @ Administrar 1 dose diariamente.
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