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TRIFLUOPERAZINA

Farmacocinética e modo de usar

E um antipsic6tico potente do grupo das fenotiazinas piperazinicas. Como os demais
farmacos do grupo, € bem-absorvida por via oral, com alta taxa de ligacéo protéica (90%).
E metabolizada em nivel hepatico e excretada pelo rim. A dose deve ser ajustada de
acordo com a paciente. A dose média inicial na crise € de 2 a 6 mg/dia. As doses usuais
séo de 5 a 20 mg e, no maximo, de 30 mg/dia. A dose de manutencgéo deve ser a menor
possivel.

A flufenazina tem sido utilizada no tratamento dos sintomas psicéticos de diversos
transtornos como esquizofrenia, psicoses breves, mania aguda, transtorno delirante,
depressao grave, agitacdo em pacientes com retardo mental e até mesmo na infancia,
entre outros.

Em criancas na faixa de 6 a 12 anos, pode-se usar de 1 a 15 mg/dia e depois dessa idade,
até 30 mg/dia, como em adultos.

Farmacodinamica e mecanismo de acéo

E um antagonita da dopamina, principalmente de receptores do tipo D2 no sistema limbico.
Bloqueia também os receptores dopaminérgicos no sistema nigro-estriatal, causando
sintomas extrapiramidais, e no sistema tibero-infundibular do hipotalamo, provocando
elevacao dos niveis de prolactina.

E também um antagonista dos receptores muscarinicos (colinérgicos); bloqueia os
receptores ?-1-adrenérgicos e 0s receptores histaminicos do tipo H1. Provoca, ainda,
algum bloqueio dos canais de calcio, o que pode explicar os efeitos cardiacos, hipotensores
e a impoténcia sexual que, eventualmente, ocorrem.
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Reacbes adversas e efeitos colaterais

Mais comum: aumento do apetite, boca seca, constipagéo, disartria, hipertenséo postural,
salivacdo, sedacao, traquicardia, tonturas.

Menos comum: abstinéncia, acatisia, agitacdo,, agranulocitose, alteracdo na conduta cardiaca,
alteracdo no ECG, alteracdo da funcdo hepética, amenorréia, anemia aplastica, anorgasmia,
ataxia, convulséo, coriza, crises oculégiras, delirium, depressao, dermatite esfoliativa,
descoloragédo da pele, depdsitos granulares na cornea, desregulacéo da temperatura,
diminuicdo da libido, discinesia tardia, distonia, ejaculacdo retardada, eosinofilia, excitacéo,
febre, fotossensibilidade cutdnea, galactorréia, ganho de peso, ginecomastia, glaucoma
(precipitacdo do), hiperglicemia, hiperprolactinemia, hiporreflexia, ictericia, ileo paralitico,
impdtencia, inquietude, insdnia, influéncia cardiaca, leucocitose, leucopenia, parkinsonismo,
petéquias, priapismo, rash cutaneo, reducéo do limiar convulsivante, retinopatia pigmentar,
rigidez muscular, sindrome extrapiramidal, sindrome neuriléptica maligna, sono agitado,
torcicolo, tremores finos, trombocitopenia, urticaria, visdo borrada.

Indicacbes

Evidéncias consistentes de eficacia:
-Na esquizofrenia (episddios agudos e tratamento de manutencao);

-Na mania aguda psicética grave, como adjuvante aos estabilizadores do humor;
-Depresséo psicotica, com antidepressivos;

-Transtorno esquizoafetivo;

-Transtorno delirante;

-Psicoses breves;

-Agitacdo em pacientes com retardo mental,

-Delirium;

-Episédios psicoéticos em geral.

-Transtorno da personalidade borderline (impulsidade e agitacéo).
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Evidéncias incompletas:

- Em quadros demenciais com agitacao;
- Psicose induzida por drogas;

- Psicoses na infancia.

Contra-indicacdes

Sao relativas, devendo ser avaliado o risco/beneficio.

- Alergia ao farmaco;

- DBPOC grave (diminui¢éo das secrec¢des pulmonares);
- Sindrome do Sjogren (diminui¢do das secrecdes);

- Epilepsia;

- Cancer de mama (aumento dos niveis de pro lactina);

- Bexiga neurogénica (retencao urinaria);

- Uso de lentes de contato (provoca diminuigdo do lacrimejamento);
- Gravidez e amamentacao;

- Doenca de Parkinson (exacerba os sintomas);

- Asma.

Manejo

O tratamento é basicamente de suporte e sintomatico.

Medidas a serem adotadas:

- Lavagem géstrica (no periodo inicial);

- N&o provoca vomitos (risco de aspiracéo);

- Manter vias aéreas permeaveis;

- Em caso de sintomas extrapiramidais graves, usar antiparkinsonianos (com precaucao).
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Situacdes especiais

Gravidez

N&o existem estudos controlados sobre 0 uso em gestantes. Deve-se avaliar 0s riscos
do medicamento para o feto versus o perigo de uma méae ativamente psicotica. Prefere-
se 0 uso do haloperidol nesses casos.

Lactacao
Como ndo se conhecem 0s riscos para o bebé, a mée deve ser desencorajada a amamentar.

Criancas

Deve-se sempre comecgar com pequenas doses, aumentando-as lentamente. Quando os
sintomas sofrerem remiss&o, a dose deve ser baixada. E importante lembrar que algumas
criancas exibem efeito paradoxal aos medicamentos. Deve-se também estar atento aos
efeitos colaterais, pois as criangas podem ser incapazes de verbaliza-los.

Maiores informacg@es sobre a utilizacéo de anti-psicéticos em criancgas, ver "Clorpromazina”
e "Haloperidol".

Idosos

Possuem o metabolismo hepatico mais lento. Sdo mais sensiveis ao blogueio da dipamina
e aos efeitos anticolinérgicos. Deve-se comegar com uma dose minima e esperar mais
tempo que o habitual para aumenta-la.

Laboratério

- Interfere nos exames imunolégicos para gravidez (falso-positivo ou negativo);

- Interfere nos exames de dosagem de bilirrubina urinéria (falso-positivo) e na secrecéo
ACTH (diminui).
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