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FLORAIS DE BACH

Esséncias preparadas a partir de flores, plantas, arvores e arbustos silvestres (a excecdo é o Rock Water,
preparado com agua de uma fonte natural com propriedades curativas) que vao ajudar a administrar as
demandas emocionais da vida cotidiana.

Sintomas Floral Efeito Positivo

TRANSFORME SEUS MEDOS
Clarear o que esta no inconsciente, ajuda para viver o novo Aspen Clareara intuicao
Coragem para enfrentar os obstaculos do dia a dia Mimulus Coragem

Coragem profunda para superar a sensacao de morte Rock Rose Bem estar

VIVA O PRESENTE
Memorizacdo, melhor aprendizagem e percepc¢ao da vida Chestnut Bud Aprendizado
Concretizar os sonhos na pratica, criatividade Clematis Concretizar agdes
Libertar da saudade e das vivéncias mal resolvidas do passado  Honeysuckle Libertar-se
Clarear causa da tristeza que esta no inconsciente e alegria de Mustard Alegria
viver
Energia vital, para repor a vitalidade Olive Revitalizador
Clareza de pensamentos que mostra a saida para as White Chestnut Calma mental
preocupacdes
Vibracao e prazer para sentir a vida e a si mesmo. Wild Rose Vibracao
Paciéncia e ritmo equilibrado Impatiens Paciéncia
Confianga, fé e animo para superar os obstaculos Gentian Acreditar
Decisao frente a duas opgles e determinagao na agao Scleranthus Decisao
Saida para a sobrecarga de obriga¢des Elm Missao
Respeito por seus limites fisicos e emocionais Oak Forca
Ver a saida para o seu sofrimento Sweet Chestnut Saida
Libertacdo das decepgdes e magoas Willow Libertagao
Amor para preencher o vazio afetivo, generosidade Chicory Sentir-se amado
Ser modelo de maneira leve, com prazer e perfeicdo Rock Water Leveza
Posicionamento sobre o que realmente sentimos e paz interior  Agrimony Paz interior
Amor universal que protege nos momentos de contrariedade Holly Amor universal
Protecdo de influéncias externas e adaptacdo a mudancas Walnut Individualidade

Star of Bethlehem Para traumas e consolo

Rock Rose Para energia da vida e coragem

Clematis Para foco e consciéncia em relagdo ao momento

Impatiens Para ter paciéncia, ter calma e relaxar

Cherry Plum Para auto-controle e a lucidez em momentos dificeis
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