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Citrus sinensis (L.) Osbeck.
NA
Laranjeira, laranja doce e Moro.
Rutaceae.
Fruto.

Bioflavonodides, antocianinas, &acido ascorbico e &cidos
hidroxicindmicos na acdo antioxidante (Extrato Padronizado em 90% em
bioflavondides).

NA NA

NA
N/A
N/A

Moro, ativo natural extraido da laranja doce (Citrus sinensis), se destaca pela
presenca de antocianidinas, que € responsavel pela sua coloracdo vermelha e
caracterizada como excelente antioxidante, que compdem juntamente com o0s

bioflavondides a padronizacdo desse extrato em 90%.

A fruta laranja doce (Citrus sinensis L. Osbeck) contém uma variedade de
fitoquimicos que contribuem para o sabor caracteristico e as propriedades do fruto.
Essas substancias, entregues pelo suco, incluem agucares, tais como sacarose,

frutose e glucose; acidos organicos (principalmente acido citrico, malico e isocitrico);
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carotenodides, como xantofilas e carotenos; vitaminas tais como a vitamina C, A, B1,
B6 e B3; compostos aromaticos, incluindo varios ésteres, alcoois, cetonas, lactonas e
volétil hidrocarbonetos, e polifendis, tais como hidroxicindmico acido e flavonadides.
envolvimento do AMP ciclico é indispensavel para muitas funcées do organismo. Isto
causa uma cadeia de eventos bioquimicos que atua no metabolismo do organismo e
na termogénese induzida pela alimentagéo, além de prover mecanismos de controle
da composicao corpérea e da massa magra.

Esse ultimo, também conhecido como Bioflavondides é compostos por diversos
ativos fitoquimico dentre eles se destaca as antocianinas e os flavanonas, ativos
esses presentes no extrato da espécie em no minimo 90%.

Estudos indicam que esses ativos sdo responsaveis por limitar o ganho de peso
corporal, melhorar a sensibilidade a insulina e, diminuir os niveis séricos de
triglicérides e de colesterol total. Além destes o Citrus sinensis apresenta atividades
anticancer, anti-inflamatorios e cardioprotetores, além da atividade antioxidante e sua
habilidade em modular algumas enzimas chave.

Estudos pré-clinicos indicam que e espécie possui como alvo para a reducdo de
gordura abdominal, interferir com a habilidade dos adip6citos em acumularem
gordura, podendo essa reducdo chegar em 25-50%. As antocianinas, quando
administradas em adipécitos, exercem acdo antioxidante e de protecdo contra a
resisténcia a insulina induzida pelo fator de necrose tumoral alfa (TNFa). Ambos os
processos, estresse oxidativo e a regulacéo da acao da insulina, estao envolvidos na
adipogénese. Além disso, observou-se uma redugédo acentuada no tamanho dos
adipdcitos, através da diminuicdo do acumulo de lipideos e aumento da sensibilidade

a insulina.

Nao ha relatos de causa de toxicidade nas literaturas consultadas.
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-Extrato seco 90%: 400 mg a 500 mg ao dia. Podendo ser encapsulado, envasado

em sachés e adicionado em alimentos funcionais.

ASGARY, A.; KESHVARI, M. Effects of citrus sinensis juice on blood pressure,
Atheroscler. v.9,n.1, 2013.

LIMA, C.G. et al. Ingestdo regular do suco de laranja vermelha reduz pressao
arterial em adultos. J Health Sci Inst, v.30, n.1, 2012.

OMDAMIRO, O.D. et al. Evaluation of anti-inflamatory, antibacterial and
antioxidant properties of ethanolic extracts of Citrus sinensis peel and leaves.

Journal of Chemical and Pharmaceutica Research, v.5, n. 5, 2013.

TITTAL, etal.., Blood Orange juice inhabits fat accumulation in mice. Int J Obesity
34(3):578-588 (2010).

Alcantara - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro / Zé Garoto - Rua Coronel Serrado, 1630, lojas 102/103. Telefone (21) 2605-9480

vendas@farmacam.com.br n Facebook.com.br/farmacam
& whatsapp (21) 98493-7033 @ Instagram.com.br/farmacam



