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H O0QUEE?

Baccharis trimera, popularmente conhecida como carqueja,
¢ uma espécie botanica pertencente a familia Asteraceae
origindria da América do Sul, sendo nativa da regido
Amazonica e tipica de climas tropicais. E uma planta perene
de caule ereto e ramos em folhas trialadas, ricas em 0leos
essenciais, minerais, saponinas, terpenos, acidos clorogénicos
e flavonoides. Estes fitoquimicos sdo responsaveis pelas
propriedades antioxidante, anti-inflamatoria,  gastro e
hepatoprotetora ja atribuidos a carqueja, que também tem se
mostrado eficaz na perda de peso corporal.’?

FIGURA 1 — Ramos em folhas trialadas da Baccharis trimera. Adaptado de
www.ufrgs.br/fitoecologia/florars/open_sp.php?img=5013, 2020.

Auxilia na perda de peso corporal

Reduz os niveis de colesterol

Efeito hipoglicemiante e hepatoprotetor

B QUAL 0 MECANISMO DE AGAQ?

Os efeitos benéficos observados apds a suplementacdo
com extratos de carqueja podem ser associados a diversos
mecanismos de acgéo exercidos pelos compostos bioativos
presentes nessa planta. Dentre estes, os flavonoides sdo
0s principais responsaveis pelo efeito antioxidante atribuido
a carqueja, atuando através da inativacéo direta ou inibigéo
da producéo de espécies reativas, bem como aumento da
expressdo e da atividade de enzimas antioxidantes. Ja foi
demonstrado que estes compostos inibem a proteina quina-
se C (PKC) e, com isso, impedem a fosforilagdo da subu-
nidade p47 da enzima NADPH oxidase, uma das principais
enzimas responsaveis pela producdo de espécies reativas
(em especial do anion superodxido). Além disso, também ja foi
demonstrado que estes flavonoides sdo capazes de reduzir
a expressdo da subunidade p47 que compdem a NADPH oxi-
dase, bem como reduzir a expressao de gp91, uma proteina
de membrana necessdria para a aconcoragem e ativacao da
NADPH oxidase.™®

Outro mecanismo atraves do qual os flavonoides encontrados
na carqueja reduzem os danos oxidativos no organismo €é o
aumento dos niveis de glutationa peroxidase (GPx), catalase
(CAT) e superdxido dismutase (SOD), as principais enzimas
antioxidantes responsaveis pela detoxificacéo celular. A ex-
pressao dessas enzimas € regulada positivamente pelo fator
nuclear eritrdide 2 (Nrf-2), cujos niveis também aumentam
apos a suplementagdo com carqueja.™*®
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Varias evidéncias apontam para os efeitos anti-inflamatdrio, gastroprotetor e hepatoprotetor da carqueja, que resultam da
diminuicao dos niveis de 0xido nitrico e de citocinas pro-inflamatorias inibigdo das enzimas cicloxigenases e biosintese de pros-
tagladinas, reducdo da secrecdo de dacido cloridrico estimulada por histamina e acetilcolina inibicdo da bomba de protons na
mucosa gastrica, e reducao dos niveis de enzimas transaminases hepaticas (ALT e AST). Além disso, o efeito hepatoprotetor da
carqueja também pode ser atribuido a outros mecanismos, incluindo a indugéo da proliferagdo de células hepaticas e a redugéo
do acumulo hepatico de gordura atraves da inibicdo de estearoil-CoA desaturase, enzima importante na biossintese dos princi-
pais acidos graxos encontrados no triacilglicerol.™®”

A suplementagdo com carqueja, ainda, ¢ amplamente utilizada como uma terapia adjuvante na redugéo da gordura corporal,
reducédo dos niveis séricos de colesterol total e LDL-colesterol, além da perda de peso. Os efeitos anti-hipercolesterolémicos
dessa planta estdo relacionados, sobretudo, a inibicdo da enzima lipase pancreatica (envolvida na quebra de lipidios em dcidos
graxos passiveis de absorcao) e a reducdo dos niveis de fatores transcricionais adipogénicos envolvidos na diferenciacéo de
adipdcitos, tais como a proteina de ligacdo ao intensificador de CCAAT (C/EBP) e o receptor ativado por proliferadores de peroxis-
soma gama (PPARYy). Além disso, ao exercerem efeito hipoglicemiante (em decorréncia da inibicdo de enzimas glicosidases), 0s
compostos bioativos encontrados na carqueja reduzem a conversdo hepatica de agticares em moléculas de gordura, que serdo
posteriormente armazenadas em depositos do tecido adiposo. '8¢
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FIGURA 2 — Os compostos bioativos presentes na Baccharis trimera (carqueja) conferem a esta espécie botanica propriedade gastroprotetoras, anti-
-inflamatéria, antioxidante, hepatoprotetora, bem como auxiliam na reducéo do peso corporal e adiposidade, sendo estes efeitos atribuidos a diversos
mecanismos de acdo. Adaptado de www.smart.servier.com, 2020.

EVIDENCIAS NA LITERATURA

Ha séculos a carqueja vem sendo consumida de maneira empirica no tratamento de diversas doencas. Atualmente, estudos pré-clinicos
ja identificaram 0s grupos de compostos farmacologicamente ativos responsaveis pelas propriedades atribuidas a carqueja na medicina
tradicional (como anti-inflamatdria, hipoglicemiante, gastroprotetora, hepatoprotetora e emagrecedora), validando a sua eficécia e seguranca
para uso clinico.?

Por exemplo, um estudo clinico realizado com 100 mulheres sauddveis, com idade entre 20 e 30 anos, avaliou o efeito da suplementagéo
por via oral com cdpsulas de carqueja (500 mg uma vez ao dia, em jejum, durante 30 dias) sobre a porcentagem de gordura corporal
durante o processo de emagrecimento através de uma dieta controlada com déficit de 500 calorias. Ao final do estudo, foi possivel observar
que a redugdo do peso corporal e da adiposidade foi maior no grupo tratado com carqueja do que no grupo tratado com placebo, assim
como ndo foram relatadas reagdes adversas significativas.™
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SUGESTAO POSOLOGICA:
USO0 ORAL: 100 a 300 mg,até trés vezes ao dia."

OBSERVACOES

A carqueja é contra-indicada em gestantes e lactentes. Além disso, deve ser utilizada com cautela em pacientes em uso de
farmacos anti-hipertensivos e hipoglicemiantes, uma vez que induz hipotensao e hipoglicemia. Ainda, a inibicdo da absorcao
de glicose aumenta a quantidade deste aglcar na luz intestinal, e quadros de diarreia podem ser observados.

Este insumo deve ser utilizado sob orientagao médica ou de

de outro profissional de saude habilitado.
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