- O QUE E?

O carisoprodol é classificado quimicamente como um és-
ter carbamato, sendo um relaxante muscular que atua no
sistema nervoso central (SNC). Esse farmaco é constituido
por uma mistura racémica que atua sinergicamente levando
a um melhor efeito de relaxamento muscular. Ao ser me-
tabolizado a meprobamato (seu principal metabdlito ativo),
o carisoprodol também exerce propriedades ansioliticas e
sedativas. Diante disto, seu uso tem sido recomendado no
tratamento de distensodes, ruptura ou estiramento dos liga-
mentos, lesdbes musculares, alivio da dor lombar, tratamen-
to de condicdes musculoesqueléticas agudas e dolorosas,
bem como espasmos musculares. Adicionalmente, o cari-
soprodol é frequentemente associado a outros analgésicos,
como aspirina, codeina ou paracetamol. '
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FIGURA 1 - Estrutura molecular do carisoprodol.
Adaptado de www.shutterstock.com, 2023.
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== QUAL O MECANISMO DE ACAO?

O aumento do ténus muscular pode ser doloroso e inca-
pacitante, além de ser associado a resposta de diferentes
doencas do SNC e da medula espinhal, tais como espas-
ticidade decorrente da lesdo ao nascimento ou doenca
vascular encefalica, além de paralisia causada por lesdes
da medula espinhal. Alguns farmacos atuam centralmen-
te e reduzem o toénus basal do musculo, sem afetar sua
capacidade de contrair-se voluntariamente. O carisoprodol
diminui os reflexos polissinapticos e bloqueia a atividade
interneuronal na formacao reticular descendente e na me-
dula espinhal. Nesse contexto, o carisoprodol age ativan-
do a neurotransmissédo GABAérgica através da modulacéao
alostérica do receptor GABA a1B2y2 e interrompendo a co-
munica¢ao neuronal na regido central do tronco cerebral,
no diencéfalo e na porcao mais alta da medula espinhal,
resultando em sedacao, atividade ansiolitica e alteragao na
percepcgao da dor. 4°

Evidéncias apontam que o carisoprodol possui efeitos se-
dativos e relaxantes devido as acgdes de seu metabdlito
primario, 0 meprobamato, como agonista dos receptores
GABA,, de maneira semelhante aos depressores do siste-
ma nervoso central. 56
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FIGURA 2 - Mecanismo de agéo do carisoprodol. Adaptado de www.shutterstock.com, 2023.

EVIDENCIAS NA LITERATURA

= ALIVIO DOS DISTURBIOS MUSCULOESQUELETICOS E NEUROMUSCULARES

Os relaxantes musculares de acéo central contribuem para 0 manejo adequado da dor miofascial e do espasmo muscular,
melhorando a mobilidade, a qualidade de vida e a seguranga dos individuos apds uma lesao ou distensao muscular. Evidéncias
apontam os beneficios do carisoprodol no manejo da dor aguda e do espasmo musculoesquelético, auxiliando no tratamento de
distUrbios musculoesqueléticos e neuromusculares.

Um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo conduzido com 712 individuos (homens e mulheres, de 18 a65
anos de idade) avaliou a eficacia terapéutica do uso do carisoprodol no tratamento da dor aguda e do espasmo musculoesquelético

na regiao lombar. O tratamento pela via oral com carisoprodol (750 mg a 1.050 mg ao dia), durante 1 semana, foi eficaz e bem
tolerado, promovendo a reducéo da dor e dos espasmos musculares da regido lombar. *

INFORMACOES ADICIONAIS

SUGESTAO POSOLOGICA:

USO ORAL: 50 a 1.200 mg ao dia
FORMAS FARMACEUTICAS: capsulas, suspensdes orais ou xaropes
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- OBSERVACOES

Devido ao seu potencial de dependéncia, o carisoprodol ndo deve ser utilizado por periodos de tratamento superiores a trés
semanas. Além disso, deve-se evitar a associacao do carisoprodol com farmacos que sejam metabolizados pela CYP2C19,
bem como com farmacos depressores do SNC, incluindo alcool, opioides e benzodiazepinicos. O carisoprodol também é
contraindicado para individuos que operam maquinas ou dirigem veiculos, individuos menores de 16 anos, gestantes ou
pessoas com insuficiéncia renal, hepatica ou cardiaca.

= IMPORTANTE

O carisoprodol é incompativel com acidos e bases fortes, além de agentes redutores e perdxidos oxidantes. O carisoprodol
apresenta potencial de teratogenicidade e de toxicidade ao embrido, sendo classificado na categoria de risco C para uso
durante a gestagédo — em que nao ha estudos que comprovem sua seguranca em mulheres, mas experimentos animais
demonstraram efeitos adversos ao feto. &

ESTE INSUMO DEVE SER UTILIZADO SOB ORIENTACAO MEDICA.

Informativo destinado a profissionais de saude.
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