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CALCIO CITRATO MALATO

Nome Quimico: Tartarobismutato de sédio

O Calcio Citrato Malato (CCM) é o resultado de uma reagao entre o calcio, acido
citrico e acido malico, que fornece 20% de cdlcio elementar. A presenga de
tais dcidos aumenta a biodisponibilidade do calcio presente, além disso, o uso
de CCM minimiza os efeitos indesejados no trato gastrointestinal resultante da
ingestdo de calcio inorganico tais como vomito, irritagao gastrica, obstipacao,
"\ diarréia e refluxo. Além disso, o CCM nao interage com outros nutrientes e me-
dicamentos, ndo aumenta o risco de formacao de calculo renal, e ndo diminui a
absorcao de outros minerais, como zinco e magnésio.
Estudos realizados com suplementarao de CCM demonstraram uma melhor ab-
sorgao desse quando comparado ao carbonato de calcio, uma diminuicao da

i

CD m ra r perda da massa 6ssea em mulheres menopausadas, e reducgao do risco de ocor-
p réncia de fraturas em individuos suplementados por 36 meses.
AGORA' Pode ser utilizado associado com a Vitamina D3 (Colecalciferol) atuando de

diversas maneiras na homeostase do calcio. No intestino delgado a forma ativa
da vitamina D estimula a sintese da calbidina, que é a proteina necessaria para
o transporte intracelular de calcio, e altera a permeabilidade da membrana fa-
cilitando a absorcao de calcio. A

A suplementacao desses trés compostos é de extrema importancia no trata-
mento e prevencgao da osteoporose, ja que atuam sinergicamente no metabo-
lismo 6sseo. Podemos destacar o uso do CCM, como fonte de calcio altamente
biodisponivel.

Indicacoes:
Utilizado como um suplemento para o tratamento de osteoporose.

Um estudo demonstrou que, entre as doses testadas, o citrato malato de calcio
foi mais eficaz do que a suplementagao com carbonato de calcio na reducao da
perda 6ssea em mulheres pés-menopausadas.

Vantagens:

- Facilita a formacao de ossos em criangas e adolescentes;

- Promove manutengao dos ossos em adultos;

- Reduz o risco de fraturas em idosos (quando ingerido com vitamina D);

- Retarda a perda 6ssea associada ao envelhecimento;

- Promove beneficios para as mulheres pés-menopausadas;

- O CMC ¢ a unica fonte de calcio que ndao aumenta o risco da formagao de
calculos renais, pois apresenta agao protetora contra a sua formagao.

Dose Usual:

O Calcio Malato Citrato pode ser administrado a 500 mg/dia

Precaucoes

Gestantes e nutrizes somente devem consumir sob orientacdo médica ou do
nutricionista. Suplemento nao recomendado para uso pediatrico. Pessoas hip-
ersensiveis aos componentes da formulacdo devem evitar o consumo deste pro-
duto.
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Informag¢oes Farmacotécnicas:

Nao constam.

Referéncias Bibliograficas:
1. Literatura do fornecedor.

2. Castiglione S, et al. Magnesium and Osteoporosis: Current State of Knowl-
edge and Future Research Directions. Nutrients V. 33, 3022-33, 2013.

3. OMS. WHO Scientific group on the assessement of osteoporosis at primary
health care level, 2004. Disponivel em: http://www.who.int/chp/topics/Osteopo-
rosis.pdf

4. Cozzolino, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes. Sao Paulo: Manole, 2005.
5. Dawson- Hughes B, et. A controlled trial of the effect of calcium supple-
mentation on bone density in post-menopausal women. N Engl J Med, V. 323,
N. 878, 1990.

6. Ashmead, H. D. Comparison of absorption of calcium carbonate and calcium
citrate malate. Albion Advanced Nutrition. Research Report, Sep, 2007.

7. Dawson- Hughes B, et al. Effect of calcium and vitamin D supplementation on
bone density in men and women 65 years of age or older. N Engl J Med; V. 337,
N. 670, 1997.

8. Grudtner VS, et al. Aspectos da absorcao do calcio e vitamina D. Rev. Bra. de
Reumatol; V.37 (3), 143-51, 1997

9. Castiglione S, et al. Magnesium and Osteoporosis: Current State of Knowledge
and Future Research Directions. Nutrients V. 33, 3022-33, 2013.

Alcantara - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro / Zé Garoto - Rua Coronel Serrado, 1630, lojas 102/103. Telefone (21) 2605-9480

vendas@farmacam.com.br n Facebook.com.br/farmacam
) whatsapp (21) 98493-7033 @ Instagram.com.br/farmacam



