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= O QUE E?

A Boswellia serrata é originaria da india e extensamente consumida com fins medicinais e religiosos. O extrato de Boswellia
serrata foi utilizado na medicina popular indiana asiatica e africana para tratamento de doencas e altamente valorizada
durante o auge das civilizacdes romana e indiana. A resina obtida é extraida do tronco da arvore e contém os chamados
acidos boswellicos, terpendides considerados compostos biologicamente ativos, aos quais sao atribuidos propriedades anti-
inflamatdrias, quimiopreventivas e antioxidantes'.

= QUAL O MECANISMO DE ACAO?

Diante de uma lesao na membrana celular, os fosfolipideos de membrana induzem a formacao do &cido araquiddnico,
responsavel pela sintese de mediadores inflamatoérios como os leucotrienos e prostaglandinas. Os leucotrienos medeiam
respostas inflamatdrias e induzem a vasodilatagao, broncoespasmo, aumento da permeabilidade capilar e dor?.

A Boswellia serrata, padronizada em acido boswellico tem demonstrado inibir a 5-lipoxigenase (5-LOX), diminuindo a
concentracao de leucotrienos e podendo apresentar um efeito inibitdrio sinérgico sobre a cicloxigenase-2 (COX-2) em associacao
com demais fitoquimicos, inibindo, assim as duas vias principais do acido aracquiddnico e implicadas na inflamacao®.
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FIGURA 1 — Acao da Boswellia serrata na via do Acido Araquidénico. 5-HPETE: 4cido araguiddnico 5-hidroperéxido, intermediario
na producéo de leucotrienos. PG: prostaglandina. Adaptado de CONTROL et. al. 1999.


https://www.farmacam.com.br/loja/busca.php?loja=1063102&palavra_busca=Boswellia+Serrata

(/\ www.farmacam.com.br

v EVIDENCIAS NA LITERATURA
’ra)wnamm

= ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA

A fisiopatologia de doencas cronicas inflamatodrias envolve a expressao de citocinas pro-inflamatérias por via LOX e COX, além
da transcricao de outros fatores, genes e enzimas que participam da cascata de sinalizacao da inflamacao.

Neste sentido, a administracdo de Boswellia serrata 150 mg via oral trés vezes ao dia, por 12 semanas, tem demonstrado ser
eficaz no tratamento da hipertrofia degenerativa associada a osteoartrite, diminuindo significativamente a dor, rigidez matinal
e aumentando o desempenho fisico em pacientes portadores de osteoartrite. Um efeito sinérgico e mais pronunciado tem
sido observado quando a Boswellia serrata foi administrada em associa¢cdo com a curcumina na dose de 350 mg. Dentre os
processos pelos quais a Boswellia serrata tem demonstrado melhorar esta condigéo clinica, bem como a qualidade de vida
dos pacientes, podem ser descritas a inibicdo degradacao catabdlica e apoptose nos condrécitos, reducao da infiltragcao
leucocitaria, inibicao da degradacao do colageno, aumento da sintese de glucosamina, diminuicdo do recrutamento de
mediadores pro-inflamatoérios e down regulation na cascata do acido araquidonico.*

Os acidos boswellicos presentes na Boswellia serrata também tem se mostrado Uteis no manejo de outras condigdes
inflamatdrias, incluindo a colite ulcerativa, de forma a induzir a remissao dos sintomas e a necessidade do uso de outros
medicamentos.®

Ainda, estes acidos podem atuar diretamente diminuindo a motilidade intestinal em modelos animais e prevenindo eventos
diarreicos.®

Por sua atividade antioxidante, a Boswellia serrata tem demonstrado inibir a peroxidacao lipidica e aumentar os niveis de
antioxidantes enddgenos, como a glutationa e glutationa peroxidase, diminuindo a superdxido desmutase, de forma a
minimizaro desconforto associado a colite ulcerativa e doenca de Crohn.®

Um achado comum nas doencas inflamatérias intestinais esta relacionada a disfuncao do epitélio intestinal e ativagao da
resposta antigénica. Assim, a Boswellia serrata também tem demonstrado exercer um efeito protetor da mucosa intestinal,
devido a diminuicado da permeabilidade intestinal. A maioria dos medicamentos utilizados nesta terapéutica possui efeitos
colaterais importantes, diferentemente da Boswellia serrata que foi bem tolerada pelos participantes do estudo®.

A asma é uma doenca inflamatéria do trato respiratério que € caracterizada por um aumento na secrecao de muco e
hiperresponsividade das vias aéreas’. Em um ensaio clinico realizado com pacientes asmaticos, o tratamento com 300
mg de um extrato resinoso de Boswellia serrata, trés vezes ao dia, por seis meses, apresentaram melhora no prognoéstico
desaparecendo alguns sintomas como sibilo, dispnéia e ataques agudos®. No entanto, 150 mg de Boswellia serrata também
mostrou eficacia na reducao dos sintomas e frequéncia de crises agudas, quando administrada trés vezes ao dia por quatro
semanas, melhorando a qualidade de vida dos pacientes asméaticos.®

Além disso, Boswellia serrata tem sido efetiva no tratamento de hepatopatias, que envolvem processos inflamatérios, como
nas lesdes hepaticas medicamentosas. Neste sentido, a Boswellia serrata demonstrou neutralizar as espécies reativas de
oxigénio (EROS), atenuando o valor das enzimas AST, ALT (indicadores e lesao hepatica) e PCR (indicador inflamatorio),
suprimindo a atividade e expressao da citocromo P4502E1 (CYP2E1), enzima responsavel pelo metabolismo de primeira
passagem e diminuindo transcricdo de genes pré inflamatérios a nivel gendmico'™. Todos estes efeitos hepatoprotetores
encontrados foram mais pronunciados quando a Boswellia serrata foi administrada em associacao a Curcuma longa, que esta
envolvida ainda com a biossintese da prostaglandina E2 (PGE2)8.

== ATIVIDADE QUIMIOPREVENTIVA

O extrato de Boswellia serrata obteve efeito significativo em células cancerigenas e no edema envolvido no processo inflamatorio
associado a esta condicéo. A atuacéo em leucemia e tumor cerebral resultou na inducdo da apoptose celular em modelos
celulares, sendo assim, considerada um potente agente antiproliferativo.®

A Boswellia serrata também demonstrou efeito quimiopreventivo em camundongos com carcinoma ascitico de Ehrlic, pela
inibicao da proliferacédo celular e do crescimento devido a interferéncia na biossintese génica e proteica.®
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FIGURA 2 - Aplicactes terapéuticas antiinflamatorias e quimiopreventivas da Boswellia serrata e seus derivados, avaliadas em
diferentes modelos celulares e animais de cancer. Adaptado de HUSSAIN et. al. 2017.

Um estudo em modelos animais submetidos a dieta hipercaldrica com cancer de colon avaliou os efeitos do acido boswellico
quando administrado em associacao com silimarina, curcumina e maltodextrina. A avaliacao dos marcadores antiinflamatorios
na dieta modificada mostra que houve uma reducao do score da inflamacao em corte histolégico, com diminuicao na expressao
de citocinas pro-inflamatdrias e inibicao do desenvolvimento de lesdes neoplasicas no colon. A porcentagem quanto ao
numero de animais que evidenciaram o desenvolvimento do cancer, foi menor quando comparado aos nao tratados. Quanto
ao tamanho e volume do tumor, a Boswellia serrata também teve efeito negativo, apresentando menor desenvolvimento
tumoral.™

== ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

Estudos confirmaram a atuacdo dos acidos boswellicos como antioxidante modelos animais'?,'® nos quais o processo de
inflamacao foi induzido.' Além de atuarem na inibicdo da peroxidacao lipidica possuem estabilidade quimica'® que confere a
molécula um maior tempo de biodisponiblidade.

Os compostos fendlicos sao caracterizados por um anel benzénico, carboxila terminal, uma ou mais hidroxila e/ou grupamento
metoxil na molécula.'? Estes grupamentos atribuem a Boswellia serrata caracteristica antioxidante, atuando na neutralizacao
dos radicais livres anion superdxido e hidroxil.'® Estes compostos atuam como seqUestradores de radicais e podem agir como
quelantes, na iniciagéo, propagacéo e finalizacdo do estresse oxidativo.'?

= OUTRAS EVIDENCIAS

Efeitos protetores do acido boswellico foram observados em modelos animais e celulares de hipertenséo arterial pulmonar.
A hipdxia decorrente da doenca estimula o processo de apoptose e proliferacéo celular do musculo liso. A Boswellia serrata
mostrou-se eficaz inibindo estes processos e o evitando o remodelamento muscular pulmonar.'®

Dietas ricas em gorduras ativam e aceleram eventos inflamatérios e instigam a promocao da agregacao plaquetaria. Estudos
ratificaram o envolvimento da Boswellia serrata na anti-agregabilidade plaquetéaria’ inibindo o desenvolvimento de complicagbes
cardiovasculares trombdticas.'® A obesidade, dislipidemias e diabetes mellitus sdo condicdes que apresentam processos
inflamatérios subjacentes, fundamentalmente relacionados ao estresse oxidativo. '8

Ainda, a resina da Boswellia serrata demonstrou atuar em bactérias gram positivas € negativa, de acordo com a concentracao
inibitéria minima (MIC), aumentando a zona de inibicao e atuando em fungos quando em combinacao com o cetoconazol e
fluconazol.?°



SUGESTAO POSOLOGICA:
USO ORAL: 200 a 1200 mg ao dia

SUGESTAO DE FORMULAGCAO:

ADJUVANTE NO TRATAMENTO DE OSTEOARTRITE
Boswellia serrata (65% acido boswellico) - 200 mg
Curcuma longa (95% curcuminoides) - 100 mg
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