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Uso: Interno

Fator de Corregao: Somente em prescricao de triterpenos.

Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica

BLACK COHOSH

(Cimicifuga Racemosa)
CONTRA OS CALOROES DA MENOPAUSA

A terapéutica de reposicdo hormonal (TRH) é prescrita com varias finalidades, tais como,
aliviar ou melhorar sintomas e prevenir doencas a curto, médio e longo prazo. Tem-se
falado e usado muito nos dias de hoje os fito-horménios que sdo plantas ricas em
fitoestrégenos, que podem ajudar a compensar as deficiéncias hormonais e, dessa forma,
moderar os sintomas de sua diminuigdo. O Black Cohosh consiste em rizomas ou raizes
secas contendo a cimicifuga. E considerado o fitoterdpico padrdo dos herboristas
americanos devido a sua eficacia nos disturbios da menopausa. Quimicamente é composto
por cimicifugina, aciteina e acido isofirtlico/fertlico. Também pode conter isoflavonas,
taninos, resinas, amido e aglcares.

Recomendacgao de uso

Recomenda-se 1mg a 4mg de 27-deoxiacteine (que é a parte ativa do extrato e é
expresso em termos de triterpenos) 2 vezes por dia. Essa dosagem corresponde a 40 a
160mg do extrato de Black Cohosh.

Indicacdes

Ao contrario dos estrégenos sintéticos, que afetam o hormonio foliculo estimulante (FSH),
o hormoénio Luteinizante (LH) e a liberagdo de Prolactina; o extrato de Cimicifuga racemosa
reduz apenas os niveis de LH. Estudos de ligacdo de estrégeno in vitro e evidéncias de
efeitos anti-proliferativos no crescimento de células de carcinoma de mama, sugerem que
o Black Cohosh age na regulacdo hormonal. Estudos de varios extratos indicam que a
fracdo lipofilica contém o principio ativo hormonal. Dentre suas agdes estd a de
adstringéncia, diurética e emenagoga. Alivia calores, atrofia e ressecamento vaginal, a
palpitagao e ansiedade.

Nota

E aprovado pelo Ministério da Salde da Alemanha para tratar os sintomas de deficiéncia
de estrogénio. A literatura recomenda que a duracdo do tratamento ndo exceda 6 meses,
porém a pratica com periodos maiores tem demonstrado bons resultados também.

Efeitos Colaterais

Pode causar tonturas, nauseas, diarreia, dor abdominal, alteragdo visual, tremor e outros.
Porém quando administrado de maneira correta, esses efeitos sdo raros. Doses toxicas
podem causar vertigem, dor de cabeca vomito e hipotensdo; portanto siga sempre a
prescricdo médica. E contra indicado para gestantes, pois durante a gravidez, pode
aumentar o risco de aborto espontaneo.

Interacoes
Potencializa os efeitos dos anti-hipertensivos (uso concomitante causa hipotensdo).

Potencializa o efeito do Tamoxifeno. E incompativel com contraceptivos orais e hormonios
(como estrégenos conjugados) devido a agdo estrogénica.
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Informagcoes Complementares

Pesquisadores alemdes consideram a acao do Black Cohosh semelhante a do estriol
caracterizada pela fraca acdo estrogénica. Sabe-se que os estrégenos estdo associados ao
aumento do risco de cancer de mama e do ovario, bem como cancer endometrial, porém o
estriol (e, portanto Black Cohosh) esta associado a algum grau de protecdo contra esses
canceres. E uma das vantagens do uso do Black Cohosh. Sendo assim ndo é contra
indicado em pacientes com tumores estrégenos dependentes, mas a paciente deve
consultar seu médico antes do uso.
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