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Uso: Interno CAS: 58-85-5
Fator de Correcao: Ndo se aplica FM: CioHi16N203S
Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica PM: 244,3

BIOTINA

VITAMINA H

Dois compostos quimicos diferentes denominados de Vitamina H e de coenzima R, fator de
crescimento das leveduras, foram identificados como sendo os mesmos que € a Biotina.
Esse composto é um acido monocarboxilico, estavel ao calor, solivel em agua e alcool e
bastante suscetivel a oxidagdo. Existem oito isomeros de Biotina, pelo fato de a molécula
ter 3 carbonos assimétricos, mas somente o isdmero d-Biotina é o biologicamente ativo,
sendo portanto a forma comercialmente usada. Apesar de a descoberta da Biotina ter sido
feita a mais de 70 anos, seu papel na nutricdo humana ainda nao foi totalmente
esclarecido, por varios fatores: a deficiéncia de Biotina é muito rara. Sua baixa
concentracdo no sangue e na urina dificulta sua medigdo. Entretanto, nos ultimos anos,
pesquisas indicam que a biotina parece ter um papel essencial nas ocorréncias dos erros
inatos do metabolismo de carboidratos e de lipideos.

Recomendacao de Uso

Ndo existe uma recomendacdo especifica para a Biotina para seres humanos. O fato de a
Biotina ser sintetizada por bactérias dificulta o estabelecimento de recomendacgoes.
Acredita-se que uma ingestdo entre 30 e 100ug por dia é adequada para o ser humano.
E usada para tratamento e prevengdo dos estados de sua deficiéncia, na faixa de 0,2 a 1,2
mg ao dia.

Aplicacoes

v Tratamento de acne, alopecia e seborreia;
v Ativador do metabolismo celular;
v' Prevencdo e tratamento de estados de deficiéncia.

Absorgao e excrecao

Em humanos a absorcdo de Biotina é feita na parte proximal do intestino curto. A Biotina é
transportada na circulagdo sanguinea por uma glicoproteina. A excrecdo da biotina livre
por via urinaria.

Fontes Alimenticias

Uma das melhores fontes de Biotina é o leite (humano e de vaca), o figado e a gema de
ovo, além disso, a biotina é largamente fornecida pela sintese bacteriana no trato
intestinal. Essa caracteristica faz com que a excrecdo da Biotina na urina e nas fezes seja
maior do que a ingestdo pela alimentagdo.

Deficiéncia e Toxicidade

Ndo é comum a deficiéncia de Biotina em humanos. Em animais sua deficiéncia esta
associada a uma dermatite caracteristica, que pode ser produzida pela adicao da clara crua
de ovo na alimentagdo, pois a avidina presente nela pode combinar-se com a Biotina,
tornando essa vitamina ndo disponivel. Sinais de deficiéncia incluem dermatite, anorexia,
glossite, hipercolesterolemia, dores musculares, depressdo e anormalidades cardiacas. Ndo
sdo conhecidos efeitos téxicos dessa substdncia em individuos recebendo até 200mg por
dia.
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Mecanismo de agao

Varios sistemas enzimaticos sdo dependentes da Biotina, que age como coenzima no
processo de fixacdo do didxido de carbono e na sintese e oxidacdo de acidos graxos. As
principais enzimas dependentes da biotina sdo as carboxilases. Acredita-se que a Biotina
pode ser essencial para o crescimento celular, homeostase da glicose e para sintese do
DNA, mas essas fungdes podem estar mais ligadas as carboxilases do que a propria
Biotina. Também esta intimamente relacionada ao metabolismo da vitamina B12 e do
Acido Pantoténico. Suplementacdo com Biotina atua no tratamento da acne e da seborréia.

Exemplos de Formulagao

PILL FOOD
Metionina 200mg
Cisteina 80mg
Cistina 25mg
Hidrolisado de Proteina 25mg
Pantotenato de Calcio 25mg
Vitamina B2 1mg
Vitamina B6 10mg
Biotina 0,2mg
Vitamina E 3mg
Excipiente gsp 1 capsula

2 capsulas 3 vezes ao dia por 1 a 2 semanas e a seguir uma 3 vezes ao dia as refeigdes.

COMPLEXO B + C
Vitamina B1 15mg
Vitamina B2 15mg
Nicotinamida 50mg
Vitamina B6 10mg
Pantotenato de Calcio 25mg
Biotina 0,15mg
Vitamina B12 10mcg
Vitamina C 200mg

Uma a trés capsulas por dia.

Aminoacidos BCAA e Vitaminas
Leucina 200mg
Isoleucina 100mg
Valina 100mg
Biotina 0,1mg
Niacina 5mg
Piridoxina HCI 15mg
Pantotenato de Calcio 15mg
Excipiente gsp 1capsula

Nos dias de treino, 3 capsulas com a refeicdo anterior ao treino e 6 com a refeicdo
posterior ao treino.
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