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Falunacam
Bifidobacterium bifidum
N/A
N/A
N/A
N/A
Cepas contendo no minimo 10 bilhées de UFC/g
N/A N/A
N/A
N/A
N/A

Pertencendo a classe das bifidobactérias, as Bifidobacterium bifidum séo anaerdbicas,
gram-positivas e imoéveis. Estdo presentes na microbiota intestinal humana (residem o
célon) e outros sitios como vagina e cavidade bucal. Varios efeitos benéficos no
estado de saude podem estar relacionados a presenca das bifidobactérias no célon,
aumentando o interesse para a utilizacdo destes em produtos farmacéuticos e

nutracéuticos.

As bifidobactérias fermentam agucares com producgédo principalmente de acido acético
e acido lactico. Elas séo prevalentes no intestino e podem prevenir a colonizagcédo por

bactérias patogénicas. Estd empregada no uso terapéutico para tratamento de
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intolerancia a lactose, reducédo do colesterol, restaurar a flora intestinal apos uso de
antibidticos, rinite, aumentar o sistema imune e auxiliar na digestao.

Além destes efeitos, alguns autores tém destacado a melhoria das condigBes gerais
de saude ap6s o consumo de produtos contendo Bifidobacterium, como o controle de
infeccdes intestinais em criancas e idosos, atividade anticarcinogénica, ativacao do
sistema imune, desconjugacdo de &cidos biliares, inativacdo de compostos toxicos e

ainda, alivio de sintomas gastrointestinais em mulheres com sindrome pré-menstrual.

Pode causar dores no estbmago e no intestino, inchaco e flatuléncia. Porém, é seguro

e eficaz quando utilizado de forma adequada.

Recomenda-se a incorporacdo gradual de probidticos na dieta num periodo de 2 a 3
semanas.
A dose diaria recomendada é de até 10 bilhdes de UFC, ou conforme orientacdo e

prescricao.
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