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= QUAL O MECANISMO DE AGAO?

Nas vilosidades intestinais, a enzima a-glicosidase é responsavel por clivar os carboidratos complexos obtidos através da dieta
— poli e dissacarideos — em monossacarideos, que sao prontamente absorvidos. Neste contexto, o &cido corosolico exerce
sua atividade hipoglicemiante através da inibicao da a-glicosidase, 0 que reduz a absorgéo de carboidratos € promove uma
reducéo significativa dos niveis de glicose no sangue.

Adicionalmente, tem sido demonstrado que o acido corosdlico melhora a sensibilidade a insulina, sendo este efeito mediado
pela ativacao da proteina quinase ativada por monofosfato de adenosina (AMPK). Através da ligacao ao substrato 1 do receptor
de insulina (ISR-1) e da ativagéo da via de sinalizacao celular PI3K/AKT, a insulina é responsavel por promover a captacao de
glicose pelos tecidos adiposo, muscular € hepatico. Contudo, a desregulacdo desta via de sinalizacao em algumas condigdes
caracterizadas por um quadro inflamatério crénico e pelo aumento da liberacao de mediadores inflamatoérios circulantes — em
particular no tecido adiposo — resulta em um quadro de resisténcia a insulina, o que favorece o desenvolvimento de diabetes
mellitus tipo 2 (DM2). A AMPK, por sua vez, atua como um sensor do metabolismo energético celular, regulando o metabolismo
da glicose e promovendo a melhora da sensibilidade a insulina. Neste sentido, foi demonstrado que ao ativar a AMPK, o acido
corosolico reduz a inflamagéo no tecido adiposo e melhora a resposta do receptor IRS-1 a insulina, bem como a ativagéo da
via PIBK/AKT. Em conjunto, tais mecanismos contribuem para a reducao da glicemia e podem auxiliar na prevencao e atuar
como um tratamento adjuvante da DM2. °
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FIGURA 2 - Mecanismos associados aos beneficios do acido corosolico sobre a melhora do perfil glicémico. Adaptado de www.shuterstock.com, 2021.




www.farmacam.com.br

EVIDENCIAS NA LITERATURA

== EFEITO HIPOGLICEMIANTE

A DM2 é uma doenca crbnica caracterizada pelo aumento da concentracdo de glicose na corrente sanguinea devido a
producéao insuficiente de insulina ou a baixa eficacia deste hormdnio em promover a internalizacdo da glicose pelas células
— condicao conhecida como resisténcia a insulina. Dentre os compostos que promovem a melhora da resposta a insulina e
da captacao de glicose pelas células destaca-se 0 acido corosdlico, presente em extratos de banaba. Neste contexto, um
estudo intervencional conduzido com 10 pacientes diagnosticados com DM2 (idade entre 55 e 70 anos) avaliou o efeito da
administracao pela via oral de um extrato de Lagerstroemia speciosa padronizado em 1% de &cido corsdlico. Apds 15 dias
de tratamento com 48 mg deste extrato ao dia (equivalente a 0,48 mg de &cido corosdlico), foi observada uma reducéao de
30% nos niveis de glicose na corrente sanguinea. Adicionalmente, outro estudo randomizado, duplo cego e controlado por
placebo envolvendo 45 pacientes pré-diabéticos (homens e mulheres, com idade média de 49 anos) avaliou os efeitos da
suplementacao pela via oral com um extrato de banaba. Apds 12 semanas, foi observado que a administracao diaria de 300
mg deste extrato (equivalente a 0,9 mg de &cido corosdlico) promoveu uma redugao significativa do valor de hemoglobina
glicada e da resisténcia a insulina nestes pacientes. Ainda, um estudo duplo cego e controlado por placebo conduzido com
31 individuos (homens e mulheres, com idade média de 51 anos) avaliou o efeito da administracao pela via oral de 10 mg de
acido corosdlico 5 minutos antes do teste de tolerancia a glicose (TOTG). Quando avaliados 1 e 2 horas depois, 0 grupo que
recebeu acido corosolico apresentou maior reducéo da glicemia em relagédo ao grupo que recebeu placebo. Em conjunto,
estes resultados indicam que a suplementacdo com extratos de banaba padronizados em acido corosodlico auxilia tanto na
manutencao da glicemia de jejum como da glicemia pds-prandial, e pode ser utilizada como um adjuvante na prevencao e
tratamento da DM2. 267

== OUTRAS EVIDENCIAS

Estudos pré-clinicos tém demonstrado que tanto o acido corosolico como o extrato de banaba apresentam propriedade
hepatoprotetora devido a sua atividade quimiopreventiva e anti-inflamatéria sobre o tecido hepatico, sugerindo que podem ser
utilizados como adjuvantes terapéuticos promissores em diferentes condigdes clinicas. &

INFORMACOES ADICIONAIS

SUGESTAO POSOLOGICA:

USO ORAL: 250 mg ao dia, divididos em até duas administragoes
FORMAS FARMACEUTICAS: capsulas

= SUGESTAO DE FORMULAGAO

e A
Melhora do perfil glicémico

Banaba Extrato (Lagerstroemia speciosa; 1,0% &CIdO COrOSONCO) ..vvvviiiiiiieiiiiiiiiiiiiie e 125 mg
Cinnamon Bark (Cinnamomun verum; 40% PONFENOIS).....uuuriiiieeie ittt e e e e e raaee s 200 mg
e ei] 01T Y= @ T o J SRS 1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.
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e N
Melhora do perfil glicémico
Banaba Extrato (Lagerstroemia speciosa; 1,0% ACIAO COrOSOICO) ..vvviiieiiiiiiiiiiiiiiieiieeee e e e e e e 125 mg
Bilberry Extrato (Vaccinium myrtillus L.; 25% antoCianidinas)..........cooiviiieeiiiiiieesi e 100 mg
a3l 01T Y =T @ TR o J S SSSPPPPPPPP 1 dose
Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.
N\ J
e N
Gerenciamento do peso corporal'?
Banaba Extrato (Lagerstroemia speciosa; 1,0% &CIidO COrOSOICO) ....vviieiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 125 mg
Moringa oleifera (0% PIrOTEINAS). .. . eie ettt e e oottt et e e e e e e e e e ettt e e e eeeaaeeaaeenne 200 mg
Green Coffee Extrato (Coffea arabica; 45% ACIAOS CIOTOGENICOS) ....vveiiivriiieiiiiiiiee it 100 mg
Vitamina D3 40.000 UI/Mg (COIECAICITEION) .....vvveiiiiieeeee et e e et e e e e e e e e 500 Ul
(] 011 (=T @ TR o J SO SS P PPPPPPPP 1 dose
Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.
N\ J
e N
Manejo da sindrome metabdlica
Banaba Extrato (Lagerstroemia speciosa; 1,0% &CidO COrOSONCO) ....vviiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 125 mg
Bitter Melon Extrato (Momordica charantia L.; 15% Charanting) ............coouiiiiiiiiiiiiiiee e 500 mg
(@1 0] 1T L= RS T o OO PPPRTRURR 1 dose
Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.
. J
4 N\
Reducao dos niveis séricos de lipideos e da glicose
Banaba Extrato (Lagerstroemia speciosa; 1,0% ACIAO COrOSONCO) ...ivvvriiiiiiriiiieiiiiiiiie et 125 mg
Black Rice Extrato (Oryza Sativa; 25% CBG) ....iiiiiiiiiiiiiiiie ettt 50 mg
(e[ o] [T TS o T PO R PP UPPPPPPPTPUPPTN 1 dose
Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, uma vez ao dia.
. J

Salientamos que as formulacdes apresentadas sao apenas sugestdes, permanecendo a critério do prescritor a avaliagao das necessidades
individuais dos pacientes. E valido ressaltar que a Active Caldic n&o realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a seguranga dos produtos finais.
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OU DE OUTRO PROFISSIONAL DE SAUDE HABILITADO.

Informativo destinado a profissionais de satde.

ALLERGEN
FREE

REG. (UE) 1169/2011

LITERATURAS CONSULTADAS

1. Qian XP, Zhang XH, Sun LN, et al. Corosolic acid and its structural analogs: A systematic review of their biological activities and underlying mechanism of action.
Phytomedicine. 2021;91(July):153696. doi:10.1016/j.phymed.2021.153696

2. Fukushima M, Matsuyama F, Ueda N, et al. Effect of corosolic acid on postchallenge plasma glucose levels. Diabetes Res Clin Pract. 2006;73(2):174-177.
doi:10.1016/j.diabres.2006.01.010

3. Miura T, Takagi S, Ishida T. Management of Diabetes and Its Complications with Banaba (Lagerstroemia speciosa L.) and Corosolic Acid . Evidence-Based
Complement Altern Med. 2012;2012:1-8. doi:10.1155/2012/871495

4. Ni M, Pan J, Hu X, Gong D, Zhang G. Inhibitory effect of corosolic acid on a-glucosidase: kinetics, interaction mechanism, and molecular simulation. J Sci Food
Agric. 2019;99(13):5881-5889. doi:10.1002/jsfa.9862

5. Yang J, Leng J, Li JJ, et al. Corosolic acid inhibits adipose tissue inflammation and ameliorates insulin resistance via AMPK activation in high-fat fed mice.
Phytomedicine. 2016;23(2):181-190. doi:10.1016/j.phymed.2015.12.018

6. Judy W V., Hari SP, Stogsdill WW, Judy JS, Naguib YMA, Passwater R. Antidiabetic activity of a standardized extract (Glucosol™) from Lagerstroemia speciosa
leaves in Type Il diabetics: A dose-dependence study. J Ethnopharmacol. 2003;87(1):115-117. doi:10.1016/S0378-8741(03)00122-3

7. Choi MS, Ryu R, Seo YR, et al. The beneficial effect of soybean (Glycine max (L.) Merr.) leaf extracts in adults with prediabetes: A randomized placebo controlled
trial. Food Funct. 2014;5(7):1621-1630. doi:10.1039/c4fo00199k

8. Zhang C, Niu Y, Wang Z, et al. Corosolic acid inhibits cancer progression by decreasing the level of CDK19-mediated O -GIcNAcylation in liver cancer cells.
2021;(August).

9. Rohit Singh T, Ezhilarasan D. Lagerstroemia speciosa (L.) Pers., ethanolic leaves extract attenuates dapsone-induced liver inflammation in rats. Drug Chem Toxicol.
2021;0(0):1-10. doi:10.1080/01480545.2021.1945079

10. Takahashi Y, Sugimoto K, Soejima V, et al. Inhibitory effects of eucalyptus and banaba leaf extracts on nonalcoholic steatohepatitis induced by a high-fructose/
high-glucose diet in rats. Biomed Res Int. 2015;2015. doi:10.1155/2015/296207

11. Pal LC, Kumar A, Pande V, Rao CV. Hepatoprotective Effect of Bioactive Fraction of Lagerstroemia speciosa (L.) Pers. Bark Against Monosodium Glutamate-
Induced Liver Toxicity. Pharmacogn J. 2020;12

12. Stohs SJ, Kaats GR, Preuss HG. Safety and Efficacy of Banaba-Moringa oleifera-Green Coffee Bean Extracts and Vitamin D3 in a Sustained Release Weight
Management Supplement. Phyther Res. 2016;30(4):681-688. doi:10.1002/ptr.5577.

Edicao - Julho/2024

Alcantara - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro / Zé Garoto - Rua Coronel Serrado, 1630, lojas 102/103. Telefone (21) 2605-9480

vendas@farmacam.com.br n Facebook.com.br/farmacam
& whatsapp (21) 98493-7033 @ Instagram.com.br/farmacam



