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Mecanismo de acao

Beneficios

Beta Hidroxibutirato (BHB) exdgeno age como uma molécula
de beta-hidroxibutirato enddgena. Quando administrado é
liberado do figado para a circulagdo e transportado para o
citosol e mitocondrias dos tecidos extra-hepaticos, através dos
transportadores de monocarboxilato (MCTs). Uma vez dentro da * Acelera dietas com restricdo de carboidratos por
matriz mitocondrial, BHB ¢ metabolizado a Acetil-CoA e participa auxiliar na indugdo e manutencgéo do estado de
do ciclo do Acido Citrico (TCA) para a formacdo de ATP. cetose

* Contribui para a reducao de gordura

* Substrato metabélico para a producao de energia
no organismo

Portanto, ao ser incorporado na suplementagdo, BHB vai * Promove seus efeitos mesmo em uma dieta com
proporcionar mais energia e também vai regular a mobilizagdo ingestdo moderada de carboidratos
de substratos energéticos para os tecidos. « Favorece a saciedade

* Energia rapida para performance esportiva

* Ajuda na melhora cognitiva
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BHB auxilia na preservacdo das reservas de glicose, na
diminuicdo da degradagdo de proteinas e auxilia na utilizagdo de
acidos graxos livres como fonte preferencial para a oxidagdo e
producdo de energia nos tecidos.

www.farmacam.com.br

Sendo uma substancia cetbnica, também favorece outros
mecanismos, como a promo¢do da saciedade por agdo no
hipotélamo, melhora das fun¢Bes cognitivas e neuroprotetoras
pela acdo antioxidante no cérebro e aumento da performance
fisica por promover uma energia mais duradoura através da
oxidagdo de triglicerfdeos intramusculares.

Estudos comprovam

Estudo mostra que os efeitos da cetona exdgena (BHB) ou
dextrose no apetite de voluntarios saudaveis com peso normal e
idades entre 21 e 42 anos. Amostras sangufneas foram analisadas
durante 4 horas apds a administragdo e foi determinada entdo,
a drea sob a curva da concentracdo de grelina, “o horménio
da fome”.
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Resultados

A suplementacdo com BHB exdgeno apresentou significativa
reducdo da liberagcdo de grelina apds a administragdo, quando
comparado com a dextrose. Isso mostra sua efetividade na
reducdo do apetite e consequente sensagao de saciedade.

Estudos também comprovam

A suplementagdo com BHB exdgeno apresenta reducdo em 16%
da gordura visceral dos animais testados e reducdo do volume
dos adipdcitos em 30%, apds as quatro semanas de estudo.
Tais evidéncias podem mostrar que a suplementagdo com BHB
promove beneficios no gerenciamento de peso.

A suplementa¢do com BHB aumenta a distancia percorrida por
cada atleta, melhorando a performance dos atletas em
exercicios de alta intensidade.

Sugestao de formulas

Pré-treino

Acdo lipolitica e termogénica

BHB 3g BHB 3g
Adenosina 5 Trifosfato Dissédico 400mg DIPPIA 300mg
Excipiente gsp...1 dose Excipiente gsp...1 dose

Uso: administrar 1 dose antes do treino, ou conforme
orientacdo do prescritor.

Uso: administrar 1 dose ao dia, ou conforme orientagdo do
prescritor.
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