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Anti-inflamatorio

{0ysEntrograiolideos)

Imunomodulador

M 0 QUE E?

A Andrographis paniculata é uma planta amplamente cultivada na india, na China e no sudeste Asiatico, popularmente conhecida
como “king of the bitters” devido ao seu forte sabor amargo caracteristico. Tem sido utilizada tradicionalmente na Medicina
Ayurvédica e Chinesa para o tratamento de diversas condi¢Oes caracterizadas pelo desenvolvimento de processos infecciosos
e inflamatorios, incluindo picadas de insetos ou animais peconhentos, dengue, maldria, viroses, parasitoses, reumatismo, dores
abdominais e infeccoes de pele e do trato respiratorio.!

Dentre 0s componentes majoritarios presentes nas partes aéreas da Andrographis paniculata destacam-se os flavonoides e
0s diterpenoides — tal como o andrografolideo, ao qual sdo atribuidas as propriedades anti-inflamatoria, imunomoduladora
e antiviral dessa planta. Recentemente, evidéncias clinicas tém reforcado os beneficios da suplementacdo com extrato de
Andrographis paniculata no tratamento de doencas infecciosas e inflamatdrias, tais como infeccdes agudas do trato respiratorio,
doencas gastrointestinais e artrite. 2
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FIGURA 1 — Estrutura quimica do andrografolideo, composto diterpenoide presente nas folhas de Andrographis paniculata. Adaptado de www.shutterstock.com, 2021.
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B QUAL 0 MECANISMO DE AGA0?

O processo inflamatério € uma resposta complexa do organismo frente a estimulos nocivos que podem comprometer sua
homeostase — incluindo a infeccdo por microrganismos patogénicos, o contato com substancias irritantes ou a presenca de
les@o celular. Tal processo envolve a liberacdo de mediadores quimicos (citocinas e interleucinas) e o recrutamento de células
do sistema imunoldgico, que contribuem para a eliminacédo do estimulo nocivo e para o reparo tecidual. Tem sido demonstrado
que tanto quadros infecciosos quanto doengas autoimunes (tais como colite ulcerativa e osteoartrite) promovem a ativagao
de macrofagos e 0 aumento da liberacdo de fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), 0 que desencadeia a ativagdo da proteina
quinase IkB (IKK). A IKK, por sua vez, estimula a translocacéo do fator nuclear kappa B (NF-kB) para o nucleo, promovendo a
transcricdo de interleucinas pré-inflamatorias — que contribuem para o recrutamento de células de defesa e para a instalacdo
do processo inflamatdrio. No entanto, quando as respostas inflamatdrias se tornam exacerbadas em magnitude ou duracéo
podem comprometer o funcionamento adequado do organismo, resultando em danos teciduais continuos e, eventualmente, no
desenvolvimento de doengas inflamatorias cronicas. Neste contexto, estudos tém demonstrado que a suplementacao com extratos
de Andrographis paniculata ou andrografolideo levam a reducéo da expressao de TNF-a, IKK e NF-kB, 0 que acarreta na redugéo
dos niveis de mediadores pro-inflamatdrios no organismo (incluindo as interleucinas IL-6, IL-1B e IL-22) e, consequentemente,
diminui o recrutamento de células inflamatorias. Desta maneira, a suplementacdo com extratos de Andrographis paniculata
padronizados em andrografolideo pode ser uma estratégia interessante para atenuar o processo inflamatorio em diferentes
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FIGURA 2 — Mecanismos de agéo associados ao efeito anti-inflamatdrio da suplementagdo com Andrographis paniculata. Adaptado de www.shutterstock.com, 2021.
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B INFECCOES RESPIRATORIAS

As infecgOes agudas do trato respiratorio (tais como gripe, resfriado e laringite) sdo desencadeadas pela colonizagéo das
vias aéreas superiores por diferentes espécies de virus, bactérias ou fungos. Usualmente, o tratamento dessas infeccdes
consiste no manejo dos sintomas e/ou na eliminagao do microrganismo patogénico. Neste contexto, um estudo de revisao
sistematica e metanalise — que incluiu 33 estudos clinicos randomizados e controlados, envolvendo um total de 7.175
individuos — avaliou o efeito da suplementagcdo com extratos de Andrographis paniculata no tratamento de infecgoes
respiratorias. Foi demonstrado que esta abordagem € efetiva em reduzir os sintomas de tosse e dor de garganta, além de
acelerar a recuperacdo dos pacientes em quadros de infeccOes agudas do trato respiratorio. Adicionalmente, outras duas
revisoes sistematicas envolvendo um total de 1.329 individuos confirmam esses resultados, demonstrando os beneficios do
tratamento com extratos de Andrographis paniculata em quadros de infecgdes do trato respiratorio. Doses de 125 a 630 mg
dos extratos de Andrographis paniculata foram utilizadas nesses estudos, administradas duas a quatro vezes ao dia durante
um periodo de 3 a 7 dias. A dose didria de andrografolideos, por sua vez, variou de 60 a 360 mg nos estudos citados.
Em conjunto, estes resultados sugerem que a suplementagdo com extratos de Andrographis paniculata padronizado em
andrografolideos pode ser uma alternativa segura e eficaz para o tratamento de infecgdes respiratorias agudas. °

B INFECCOES GASTROINTESTINAIS

A colite ulcerativa € uma doenca idiopatica caracterizada pela inflamacao cronica do colon intestinal. Tal inflamacédo gera
dor abdominal, diarreia, presenca de muco e/ou sangue nas fezes, gerando um grande desconforto para o paciente.
Devido a baixa responsividade ao tratamento disponivel atualmente, a busca por novos compostos que possam auxiliar no
manejo de tal condicdo se faz necessaria. Neste contexto, um estudo duplo-cego randomizado e controlado por placebo
conduzido com 223 pacientes (homens, idade média de 45 anos, que apresentavam colite ulcerativa) demonstrou que
a suplementacdo pela via oral com um extrato de Andrographis paniculata nas doses de 1.200 e 1.800 mg ao dia,
durante 8 semanas, atenuou a manifestacdo dos sintomas clinicos e levou a remissao dos sintomas em 52% e 35,8%
dos pacientes tratados, respectivamente. Ainda, outro estudo randomizado duplo-cego e multicéntrico envolvendo 120
pacientes diagnosticados com colite ulcerativa comparou o efeito da administracdo pela via oral de 1.200 mg do extrato de
Andrographis paniculata com a administracdo de um medicamento tradicionalmente utilizado na clinica, a mesalazina. Apds
8 semanas, foi observado que 76% dos pacientes que receberam o tratamento com Andrographis paniculata apresentaram
uma melhora significativa do quadro clinico, efeito observado em 82% dos individuos tratados mesalazina. Em conjunto,
estes estudos demonstram o potencial do extrato de Andrographis paniculata no tratamento da colite ulcerativa, podendo
ser uma alternativa aos tratamentos tradicionalmente utilizados na pratica clinica. ®

Il ARTRITE

A artrite ¢ um termo utilizado para denominar um processo inflamatorio que acomete as articulagdes. Contudo, 0s tipos
de artrites diferem entre si em suas causas e sintomas. A artrite reumatoide € uma condicdo autoimune caracterizada
pela inflamag@o cronica nas membranas sinoviais que recobrem 0s 0Ss0s. A osteoartrite, por sua vez, é caracterizada
pela degeneracdo da cartilagem das articulagoes. Neste contexto, estudos tém demonstrado o potencial dos extratos
de Andrographis paniculata na reducdo do quadro inflamatdrio nessas duas condicdes clinicas. Um estudo duplo-cego,
randomizado e controlado por placebo conduzido com 103 pacientes (idade média de 55 anos, diagnosticados com
osteoartrite de grau | ou Il na articulacdo do joelho) avaliou o efeito da suplementacdo pela via oral com um extrato
padronizado de Andrographis paniculata (50% de andrografolideos). Apos 28 dias de tratamento com 300 e 600 mg
desse extrato, foi observada uma reducdo significativa da dor e da fadiga, além da melhora da qualidade de vida geral dos
pacientes em comparagao ao grupo que recebeu o tratamento com placebo. Outro estudo prospectivo, randomizado, duplo-
cego e controlado por placebo conduzido com 60 pacientes com artrite reumatoide avaliou o efeito da suplementagao
pela via oral, trés vezes ao dia, com um extrato de Andrographis paniculata contendo 30 mg de andrografolideo. Apds 14
semanas de tratamento com o extrato foi observada uma reducgéo significativa da dor e do inchaco das articulagoes, efeito
associado a reducéo dos fatores reumatoides IgA e C4 no sangue dos pacientes. Assim, a suplementacao com extratos de
Andrographis paniculata padronizados em andrografolideos se mostra uma estratégia segura e efetiva para aliviar a dor e
amenizar os sintomas da osteoartrite e da artrite reumatoide.
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B OUTRAS EVIDENCIAS

Além de propriedades anti-inflamatorias, estudos vém demonstrando o potencial antiviral dos extratos de Andrographis
paniculata, reduzindo a proliferacdo de microrganismos patogénicos. Desta forma, a suplementacdo com extratos de
Andrographis paniculata pode ser uma estratégia promissora no tratamento de processos inflamatdrios decorrentes de
infeccdes virais. ™
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SUGESTAO POSOLOGICA:
USO0 ORAL: 200 a 600 mg ao dia
FORMAS FARMACEUTICAS: capsulas

B SUGESTOES DE FORMULAGOES

4 N\
Tratamento de doencas do trato respiratorio

Andrographis paniculata (10% andrografolidBOS) ...........cvevviririiee ittt 300 mg
Ginger Extrato (Gengibre; Zingiber officinale; 1% QINGETOIS) ...........ccoviviiiiiiiiieieeee e 500 mg
oo oL R G O TS o TR PO PPRPUROP 1 dose

Posologia: administrar 1 dose, duas vezes ao dia, pela via oral.
\ Y,

4 N\
Tratamento adjuvante da osteoartrite

Andrographis paniculata (10% andrografolitB0S) ..........ceiviiriiiiriiriici e 250 mg
OSTBOACHIVE® ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 200 mg
DX G D IG5, vttt ettt 1 dose

Posologia: administrar 1 dose, duas vezes ao dia, pela via oral.
\ J

4 N\
Tratamento adjuvante da osteoartrite

Andrographis paniculata (10% andrografolidBOS) ...........c.evvivviiriiriiiiei e 250 mg
Boswellia serrata 20% (20% AKBA,; acido acetil-11-Ceto-p-DOSWENCO).........c.ccvevvivvivririiiiecieeeeeeeeeea 50 mg
o (o0 LT (T 0TS OSSP T PP TP TP PP PPPPPRPPIN 1 dose

Posologia: administrar 1 dose, duas vezes ao dia, pela via oral.
. 4
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Hepatoprotetor
Andrographis paniculata (10% andrografolitE0S) ..........ceiviiiiiviiiiiiicirc e 250 mg
Boswellia serrata Extrato (65% acidoS DOSWENCOS) ...........cvevvivriiiisiieieeieeesee e, 250 mg
(oo TR (SO TSN o TR TP TP 1 dose
Posologia: administrar 1 dose, duas vezes ao dia, pela via oral.
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Salientamos que as formulages apresentadas sdo apenas sugestoes, permanecendo a critério do prescritor a avaliagdo das necessidades individuais dos pacientes.
E vélido ressaltar que a Active Pharmaceutica ndo realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a seguranca dos produtos finais.

Este insumo deve ser utilizado sob orientagcao médica

ou de outro profissional de saude habilitado.

Informativo destinado a profissionais de saude.
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