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Indicagdo: O Acido Alfa Lip6ico (ALA) é amplamente utilizado no manejo da neuropatia diabética
periférica, contribuindo para a melhora da conduc¢do nervosa e alivio dos sintomas associados.
Além disso, tem sido empregado em condi¢8es relacionadas a resisténcia a insulina, como a
sindrome metabdlica, sindrome dos ovarios policisticos (SOP) e obesidade.

Posologia e modo de usar: A dosagem recomendada de ALA varia conforme a condicdo tratada.
Para neuropatia diabética, é sugerido 600 mg por dia. E fundamental que a administracdo seja
orientada por um profissional de sadde qualificado, que podera ajustar a dose conforme a
necessidade individual do paciente.

Contraindicagdes: E contraindicado em individuos com hipersensibilidade conhecida ao insumo.
Recomenda-se cautela na administracdo para gestantes, lactantes e criancas.

Interacdes medicamentosas: ALA pode interagir com agentes antidiabéticos, potencializando
seus efeitos e aumentando o risco de hipoglicemia. Além disso, devido as suas propriedades
guelantes, pode influenciar os niveis de metais essenciais no organismo. Portanto, é recomendavel
monitorar os niveis de glicemia e de minerais durante o uso concomitante.

Reacgdes adversas: As reacdes adversas mais comuns incluem sintomas gastrointestinais leves,
como nausea e desconforto abdominal. Em casos de superdosagem, foram relatados efeitos
adversos graves, incluindo faléncia multiorganica.
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Introducao

O corpo humano possui mecanismos antioxidantes naturais que desempenham um papel
fundamental na protecao das células contra os danos causados por agentes oxidantes, como os
radicais livres. Esses processos antioxidantes podem ser divididos em duas categorias principais:
0S processos enzimaticos, que envolvem a acdo de enzimas, e 0s processos ndo enzimaticos, que
sdo adquiridos de fontes exdgenas, principalmente por meio da alimentacao.

Entre os compostos que desempenham um papel importante na defesa antioxidante, o acido alfa-
lipbico (ALA) destaca-se como um potente antioxidante. Devido a sua capacidade de neutralizar
radicais livres, o ALA tem sido proposto para uso terapéutico em uma variedade de condicdes
relacionadas ao estresse oxidativo.

O acido alfa-lipéico (ALA) é um composto organossulfurado natural que se destaca por suas
multiplas propriedades bioativas. Sua estrutura quimica, que inclui um grupo tiol (-SH), confere-
Ilhe poderosa acdo antioxidante, permitindo ndo apenas neutralizar espécies reativas de oxigénio,
mas também regenerar outros antioxidantes, como as vitaminas C e E.

Além disso, o ALA atua como cofator essencial em complexos enzimaticos mitocondriais,
desempenhando um papel central no metabolismo energético celular. Essa dupla fun¢gdo — como
antioxidante e modulador metabdlico — torna-o uma molécula versatil, capaz de influenciar
processos celulares criticos, incluindo a modulacdo do crescimento tumoral.

Gracas a sua a¢do antioxidante, o ALA tem sido amplamente estudado por seu potencial em reduzir
o estresse oxidativo e controlar a producdo de radicais livres, fatores que podem influenciar o
desenvolvimento de diversas doencas como o cancer, hipertensdo, doengas cardiovasculares,
doencas inflamatoérias crénica, neuropatias, doencas neurodegenerativas e diabetes.

Mecanismo de Acao

O acido alfa-lip6ico (ALA) desempenha um papel essencial nas reacdes das desidrogenases
mitocondriais, atuando como cofator no metabolismo energético. Como antioxidante, reage com
diversas espécies reativas de oxigénio, incluindo radicais superoxido, hidroxila, acido hipocloroso,
peroxila e oxigénio singlete. Além disso, protege as membranas celulares ao interagir com a
vitamina C e a glutationa, que, por sua vez, auxiliam na regenerac¢do da vitamina E.

Sua acao antioxidante ocorre tanto na forma oxidada quanto na reduzida (dihidrolipoato),
permitindo a neutralizacdo de radicais livres e a regenera¢do de outros antioxidantes. Além disso,
o ALA modula vias de sinaliza¢do celular envolvidas na sensibilidade a insulina e na inflamacao, o
que contribui para seus efeitos terapéuticos em condi¢des metabdlicas.
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Estudos comprovam

Acido Alfa Lipéico auxiliando na inibicdo de proliferacdo celular
de células tumorais (Alpha Lipoic Acid helps inhibit cell proliferation of
tumor cells)

Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos do Acido alfa lipéico na proliferacdo de células
tumorais in vitro.

Método: As células tumorais Kelly, SK-N-SH, Neuro-2a e SkBr3 foram semeadas em placas de
96 pogos. Apds 24 horas de adesdo, as células foram tratadas com diferentes concentrag¢fes de
Acido Alfa Lipéico (neste estudo, sua abreviacdo se apresenta como “LPA”) e insumo com efic4cia
similar a Dicloroacetato (DCA) (2,5, 5, 7,5 e 10 mM) durante 24 horas. A viabilidade celular foi
entao avaliada utilizando o ensaio de viabilidade WST-1, um teste utilizado para medir a atividade
metabdlica das células, que é um indicador da viabilidade celular. Os resultados foram expressos
como porcentagem da viabilidade das células ndo tratadas, considerada como 100%. Valores
abaixo de 100% indicaram uma reducdo significativa na proliferacdo celular em comparacdo aos
controles ndo tratados.

Resultados

Figura 1. Efeito do Acido Alfa Lipéico (LPA) e DCA na viabilidade de células tumorais. Fonte: Adaptado de: FEUERECKER,
2012.
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Os resultados indicaram que o Acido Alfa Lipéico (LPA) reduziu significativamente a viabilidade
celular einibiu a proliferacdo de diferentes linhagens tumorais, incluindo células de neuroblastoma
(Kelly, SK-N-SH, Neuro-2a) e células de cancer de mama HER2+ (SkBr3).

Conclusao:

Os resultados demonstram que o Acido Alfa Lipdico (LPA) exerce um efeito antiproliferativo
significativo em células tumorais, com eficacia diretamente relacionada a concentragdo utilizada.
Essa atividade dose-dependente reforca seu potencial terapéutico como agente adjuvante no
tratamento do cancer, especialmente contra linhagens celulares mais sensiveis.

A capacidade do Acido Alfa Lipdico (LPA) de inibir o crescimento descontrolado das células tumorais
sugere que ele pode atuar em mecanismos-chave da proliferacdo cancerosa, como estresse
oxidativo e sinalizacdo celular. Esses achados o posicionam como um candidato promissor para
futuras abordagens terapéuticas.
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Uso recomendado

INTERNO
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Caracteristicas do ativo

Cor: Amarelo
Odor: Caracteristico
Aspecto: P6 cristalino

Ponto de fusdo: 60°C — 62°C




< 4"/\ www.farmacam.com.br

Adverténcias e restricdes de uso

USO INTERNO. Evitar contato com os olhos. Em caso de contato com os
olhos, enxague abundantemente com 4gua. Mantenha fora do alcance de criancgas.

Recomendacgbes de armazenamento e transporte:

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado. Armazenar em temperatura ambiente e proteger contra
incidéncia solar direta.

Lote e validade:

Vide a embalagem.
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