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ACARBOSE

A acarbose € uma droga que atua na modulacdo da absorcdo dos nutrientes no
intestino, contribuindo para o equilibrio da glicemia ao diminuir a taxa de glicose que
entra na circulacdo. Seu mecanismo de acdo consiste no atraso da hidrélise de
dissacarideos e oligossacarideos para monossacarideos, por meio da inibicdo
competitiva da enzima alfa-glicosidase existente na membrana intestinal. Em
consequéncia dessa inibicdo, ocorre 0 atraso da absorcdo de sacarose pela mucosa
intestinal, o que contribui para reduzir a hiperglicemia pos-prandial. Além disso, 0 uso
da acarbose esta associada ao aumento do horménio GLP-1 (Peptideo-1 semelhante
a glucagon), o que pode contribuir para o seu efeito terapéutico, pois este hormonio
estimula a liberacdo de insulina e diminui a secrecdo de glucagon de maneira

dependente da glicose, resultando em diminui¢éo nos niveis de glicose sanguinea.


https://www.farmacam.com.br/loja/busca.php?loja=1063102&palavra_busca=Acarbose
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Desde modo a Acarbose € indicada no tratamento da hiperglicemia pos-prandial; em
casos de glicemia de jejum préximo aos valores aceitaveis, porém HbAlc
aumentada; no aumento da sensibilidade a insulina;

Acarbose pode auxiliar na reducdo de eventos cardiovasculares; prevencdo de

DM2;e melhora do perfil lipidico;

A reducdo da absorcdo dos monossacarideos levard a fermentacdo e assim aos
efeitos adversos de flatuléncia e meteorismo. Distirbios gastrintestinais, tais como
flatuléncia, diarreia e dor abdominal j& foram descritos em estudos. A incidéncia
dessas reacdes geralmente diminui com o tempo. Contraindicado para mulheres
gravidas e lactantes.

Acarbose pode ser utilizada em idosos com diabetes com minimo ou nenhum risco de
hipoglicemia, mas a tolerancia aos efeitos colaterais € menor. H4 poucos estudos
direcionados especificamente a populacao idosa. Entretanto, os existentes mostram
eficacia e seguranca semelhantes as encontradas em se tratando de individuos mais

jovens.

A dose inicial recomendada é de 25mg a 100mg diarios, de 2 a 3 vezes por dia. Ndo
exceder a 300mg.
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