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O 5-HTP, por sua vez, ndo necessita de proteinas transportadoras para ser absorvido pelo organismo (ou seja, sua absorcdo ndo é
prejudicada na presenca de outros aminoacidos), ndo requer a conversdo pela enzima triptofano hidroxilase e ndo induz o aumento de
metabdlitos como a quinurenina, além de atravessar mais facilmente a barreira hematoencefalica devido a sua menor ligagdo com proteinas
plasmaticas em comparacdo ao L-triptofano. Desta forma, evidéncias apontam que a suplementacao com 5-HTP pode ser uma alternativa
terapéutica interessante para a prevencao e tratamento de condicOes clinicas associadas a deficiéncia de serotonina.!?

Neste contexto, os efeitos benéficos obervados apds a administragdo pela via oral de 5-HTP tem sido atribuidos principalmente ao
aumento dos niveis de serotonina no organismo, sobretudo no SNC. Além disso, ja foi demonstrado que a suplementacao com 5-HTP
pela via oral também promove o aumento dos niveis de outros neurotransmissores e mediadores quimicos (como melatonina, dopamina,
norepinefrina e beta-endorfina) envolvidos na modulacdo de diversos processos fisioldgicos.'?°
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Evidéncias na literatura
Transtornos psiquiatricos

O comprometimento da neurotransmissdo serotoninérgica no
SNC contribui para o desenvolvimento de alguns transtornos
psiquiatricos, incluindo depressdo, ansiedade transtorno obsessivo
compulsivo e transtorno do panico. Nas ultimas décadas, diversos
estudos demonstraram que a suplementacdo pela via oral com
5-HTP promove um aumento dos niveis enddgenos de serotonina
e apresenta eficacia semelhante a de farmacos tradicionalmente
utilizados para o tratamento destes transtornos (tal como os inibi-
dores seletivos da recaptacao de serotonina e inibidores da enzima
monoamina oxidase), além de apresentar poucos efeitos adversos.
Desta forma, evidéncias clinicas apontam que a suplementacdo
pela via oral com 5-HTP (doses usuais entre 50 e 300 mg ao dia)
pode auxiliar na reducdo dos sintomas associados a deficiéncia de
serotonina no SNC e promover uma melhora significativa do quadro

clinico de individuos diagnosticados com transtornos psiquiatricos.
3,10-17

Fibromialgia

A fibromialgia é uma sindrome de etiologia desconhecida, carac-
terizada pela manifestacdo de dor musculoesquelética crénica e
generalizada, geralmente acompanhada de outros sintomas como
fadiga, dor de cabeca, disturbios do sono, alteracdes de humor e
depressdo. Evidéncias apontam que alteracdes na sinalizacao
serotoninérgica podem estar relacionadas ao desenvolvimento
e sintomatologia desta sindrome, visto que os niveis enddgenos
desta monoamina se encontram diminuidos em individuos com
fibromialgia, e que o tratamento com farmacos inibidores sele-
tivos da recaptacdo de serotonina contribui para a reducdo dos
sintomas.'®

Neste contexto, um estudo randomizado, duplo-cego e contro-
lado por placebo conduzido com 50 individuos com fibromialgia
(homens e mulheres, na faixa etaria de 45 anos) demonstrou que o
tratamento com 100 mg de 5-HTP (trés vezes ao dia, pela via oral,
durante 30 dias) promoveu uma reducgao significativa da extensao
e da intensidade subjetiva da dor, da rigidez matinal, da fadiga e
da ansiedade, além de promover uma melhora da qualidade do
sono. Ainda, um estudo clinico aberto envolvendo 50 individuos
(homens e mulheres, com idade entre 27 e 60 anos) demonstrou
que a administracdo pela via oral de 100 mg de 5-HTP (trés vezes
ao dia, durante 90 dias) reduziu significativamente o nimero total
de pontos sensiveis, a intensidade da dor, rigidez muscular, fadiga
e ansiedade, além de promover uma melhora da qualidade do sono.
Adicionalmente, um estudo randomizado e controlado por placebo
avaliou o efeito do tratamento pela via oral com 5-HTP (200 a 400
mg ao dia, durante 12 meses) em individuos diagnosticados com
fibromialgia e enxaqueca, em comparacdo afarmaco antidepressivos
triciclicos ou inibidores da monoamina oxidase. Dos 200 individuos
envolvidos neste estudo, aqueles que receberam o tratamento
com 5-HTP, amitriptilina, antidepressivos triciclicos, inibidores da
monoamina oxidase ou a associacao entre 5-HTP e inibidores da
monoamina oxidase apresentaram uma melhora significativa do
quadro clinico em comparacado ao grupo placebo.#1920

Em conjunto, estes estudos demonstram o efeito benéfico da
administracao de 5-HTP na reducgao dos sintomas e tratamento da
fibromialgia.
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Enxaqueca

A enxaqueca ¢ uma condicdo crbénica altamente debilitante, consi-
derada um dos tipos mais comuns de dor de cabeca e caracterizada
como uma dor aguda, pulsatil e unilateral. Embora os mecanismos
fisiopatoldgicos relacionados a manifestacdo da enxaqueca ainda
nao estejam completamente elucidados, tem sido proposto que
envolvem alteragOes funcionais em neurdnios do nervo trigémeo
que inervam o0s vasos sanguineos cerebrais, disfuncbes do sistema
vascular, disfuncao mitocondrial, neuroinflamacao, aumento da
producdo de odxido nitrico (NO) e mudancas nos niveis de varios
neurotransmissores, tal como a serotonina. Evidéncias apontam
que os niveis enddgenos desta monomina encontram-se reduzidos
em individuos com enxaqueca e aumentam abruptamente durante
os periodos de crise, bem como que a suplementacdo com 5-HTP
auxilia na reducdo de dores de cabeca. Neste contexto, um estudo
clinico envolvendo 85 individuos com enxaqueca demonstrou que
a administracao pela via oral de 600 mg de 5-HTP ao dia, durante
6 meses, promoveu uma reducdo significativa do nimero de crises
de enxaqueca em 75% dos individuos. Assim, a suplementacao
com 5-HTP pode ser uma alternativa interessante para auxiliar no
tratamento da enxaqueca. 2%

Ingestao alimentar e gerenciamento do peso corporal

Sobrepeso e obesidade sdo condicOes clinicas caracterizadas pelo
acumulo excessivo de gordura no organismo, que estdo associados
ao maior risco de desenvolvimento de diversas doengas, incluindo
as cardiovasculares, metabdlicas (como diabetes) e cancer, acarre-
tando em uma reducao da qualidade e da expectativa de vida. Uma
vez que a obesidade e o sobrepeso estdo diretamente associados
ao desbalanco entre o consumo caldrico e o gasto energético,
habitos alimentares saudaveis, a pratica regular de exercicios fisicos
e a suplementacao com compostos que auxiliem na regulagdo da
ingestdo alimentar (reducdo do apetite) sdo estratégias terapéu-
ticas interessantes para o gerenciamento do peso corporal. Neste
contexto, estudos apontam que a serotonina exerce uma influéncia
inibitdria sobre o comportamento alimentar, e que a suplementacdo
com 5-HTP pode promover um aumento da saciedade e auxiliar
no gerenciamento do peso corporal. Um estudo randomizado,
duplo-cego e controlado por placebo realizado com 20 mulheres
(com idade média de 43 anos e indice de massa corporal entre 30
e 40) demonstrou que a suplementacdo pela via oral com 300 mg
de 5-HTP, trés vezes ao dia, durante 12 semanas contribuiu para o
gerenciamento do peso corporal ao promover uma reducao signifi-
cativa do apetite e da ingestdo alimentar espontanea. >°

Outras evidéncias

Evidéncias clinicas apontam que a suplementacdo pela via oral
com 5-HTP pode contribuir para a melhora da qualidade do sono e
tratamento da insdnia, visto que promove um aumento da sintese
enddgena de melatonina. Além disso, também pode minimizar a
manifestacdo de discinesias associadas ao tratamento com levo-
dopa e de sintomas ndo motores em individuos com doenca de
Parkinson (tal como depressdo e apatia). 125%7
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Informacoes Adicionais

SUGESTAO POSOLOGICA:

USO ORAL: 25 a 30 mg ao dia %8
FORMAS FARMACEUTICAS: capsulas, tabletes e gotas sublinguais

Observacoes

A administracdo de 5-HTP deve ser realizada com cautela quando em associacdo a farmacos antidepressivos triciclicos, inibidores
seletivos da recaptacdo de serotonina, agonistas de receptores serotoninérgicos e inibidores da enzima monoaminoxidase,
visto que os efeitos bioldgicos podem ser potencializados e resultar na manifestacdo de reacdes adversas significativas.

Sugestao de formulacoes

Uso oral

Melhora do humor e manejo do estresse

Tratamento adjuvante da fibromialgia

S-hidroxitriptofano ... 100 mg B-hidroxitriptofano ..o 100 mg
DL Fenilalanina. ... 300 mg Ubiquinol - Kaneka Q30™ ..o 100 mg
L TEANINA et 200 mg SAM-e (S-adenosil L-metioning) .....ccccccvveeverevecrceienan, 200 mg
EXCIPIENTE Q.51 it 1 dose EXCIPIENTE QLS. vt 1 dose

Posologia: administrar pela via oral, uma a duas vezes ao
dia.

Posologia: administrar pela via oral, trés vezes ao dia.

Regulacao do apetite e gerenciamento do peso corporal

Do NIATOXITIIEOTANO ettt s a8 s 88t 300 mg
Saffron Extrato (Crocus sativus; 0,3% Ae SATANAL) .ttt en 50 mg
(LT o TT=T o T¥ SN e TR o TR 1 dose

Posologia: administrar pela via oral, trés vezes ao dia.
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Uso sublingual

Suspensao sublingual 50 mg/mL

5-hidroxitriptofano ... 5g SACAMOSE™ oo s
Silica gel micronizada ..o 3g SOrbitOl 709 oo
Glicerina bidestilada Alcool etilico 96 GL ...
Acido citrico anidro FLaVOriZante ...
Benzoato de sOdio ... , Agua purificada g.S.p. wooereeeeeeeerseeeoococrreeeeeeeeeen 100 mL

*Pode ser substituida pelo xilitol em formulacée sugar-free
Farmacotécnica:

Passo 1: Levigar o b-hidroxitriptofano e a silica gel micronizada com a glicerina, triturando até formar uma pasta fina.
Passo 2: Dissolver em 50 mL de dgua purificada, um a um, o benzoato de sédio, o acido citrico e a sacarose. Em seguida, adicionar o
sorbitol 70% e o dlcool, misturando continuamente.

1) Misturar o Passo 1 e o Passo 2. Sob agitacao, adicionar o flavorizante;

2) Ajustar para o volume final com a dgua purificada;

3) Envasar em frasco de vidro com conta-gotas calibrado (sendo 20 gotas equivalentes a aproximadamente 1 mL);
4) Rotular “agite bem antes de usar” e armazenar sob refrigeracao.

Posologia: administrar pela via sublingual, conforme orientacao.

Tabletes sublinguais

5-hidroxitriptofano 25 mg/tablete
SN ettt et s st S eSS R A AeL SRS SRS RS S S eSS LSRR RS S R R ARttt 10 %
= Yot 17 o X=X o oSO TSTTST 100%

Solucao de Molhagem:

Alcool de cereais 80%
Agua purificada 20%

Farmacotécnica:

1) Preparar a base com a lactose e a sacarose. Em seguida, triturar e tamisar a mistura deste componentes com tamis de malha igual
ou inferior a 120 mesh;

2) Adicionar o 5-hidroxitriptofano, triturar e misturar geometricamente com a base;

3) Umedecer a mistura anterior com a solucdo de molhagem até a obtencao de uma massa consistente e que ndo se desfaca ao ser
quebrada;

4) Utilizando um molde previamente calibrado, proceder o preparo dos tabletes. Deixar secar em temperatura ambiente durante
alguns minutos;

5) Proceder a extrusao dos tabletes e, entdo, finalizar a secagem dos mesmos colocando-os sobre um papel filtro em estufa com
temperatura inferior a 50 °C, até obtencdo de peso médio constante;

©6) Transferir os tabletes para um frasco de vidro de boca larga ou blister. Armazenar em local fresco e seco.

Posologia: administrar pela via sublingual, uma a trés vezes ao dia.

Salientamos que as formulacdes apresentadas sdo apenas sugestdes, permanecendo a critério do prescritor a avaliacao das necessidades
individuais dos pacientes. E valido ressaltar que a Caldic ndo realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a seguranca dos produtos finais.
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Informativo destinado a profissionais de salde

Este insumo deve ser utilizado sob orientagdo médica ou de outro profissional de sadde habilitado.
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