
     O QUE É

SelectSIEVE® Apple PCQ é um extrato obtido a partir do suco da maçã (Malus domestica Borkh.) padronizado em altas concentrações de 
polifenóis totais (≥ 90%).

Estes compostos fenólicos são isolados através de um processo tecnológico sustentável e patenteado de ultrafiltração denominado GSMT™ 
(Green Selective Membrane Technology), mantendo essa classe de moléculas na forma glicosilada, à semelhança das fontes naturais, bem 
como melhorando a estabilidade, biodisponibilidade e digestibilidade destes polifenóis.

Os efeitos benéficos da suplementação com SelectSIEVE® Apple PCQ estão relacionados às propriedades antioxidante, anti-inflamatória, 
hipoglicemiante e cardioprotetora atribuídas aos principais polifenóis encontrados nesse extrato, como phloridzina, ácido clorogênico e  
quercetina. 

Atuando de maneira sinérgica, os componentes de SelectSIEVE® Apple PCQ modulam a absorção e o metabolismo da glicose, os 
mediadores que influenciam positivamente a reatividade endotelial, a síntese de ácido úrico e a oxidação de lipídios, prevenindo dessa 
forma, o desenvolvimento de quadros de hiperglicemia e disfunção cardiovascular.1,2,3,4
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gerenciamento de peso

Reduz os níveis séricos de ácido úrico 
e melhora a função endotelial 
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       MECANISMO DE AÇÃO

Alterações metabólicas caracterizadas por aumento dos níveis 
séricos de glicose circulante, como diabetes, estão relacionadas a 
diversos efeitos deletérios no organismo. A hiperglicemia crônica 
pode levar ao aparecimento de lesões em alguns órgãos e tecidos 
(principalmente vasos sanguíneos, coração, rins, retina e cérebro), 
cujas complicações impactam de maneira significativa na qualidade 
de vida dos indivíduos acometidos. Além disso, a perda da 
homeostase glicêmica é um importante fator de risco associado ao 
desenvolvimento de outras patologias como obesidade e doenças 
cardiovasculares.

Os polifenóis presentes em SelectSIEVE® Apple PCQ atuam 
de maneira complementar por diferentes vias metabólicas. A 
phloridzina inibe a absorção de glicose através da inibição competitiva 
dos transportadores de glicose dependentes de sódio (SGLT1 e 
SGLT2) expressos nos enterócitos e em células renais, bem como 
através da ligação aos transportadores de glicose (GLUT) presentes 
nas membranas celulares de outros tecidos, como o muscular. O 
ácido clorogênico, por sua vez, atua modulando a atividade da 
enzima glicose-6-fosfato translocase (G6P-translocase) localizada 
especialmente na membrana do retículo endoplasmático das células 
hepáticas. Esta enzima participa da síntese de glicose catalisando 
reações tanto na glicogenólise quanto na gliconeogênese. A inibição 
dessa enzima pelo ácido clorogênico favorece a manutenção da 
homeostasia glicêmica ao diminuir a síntese endógena de glicose.1,3

Adicionalmente, o alto teor de compostos fenólicos presentes em 
SelectSIEVE® Apple PCQ - incluindo a quercetina - conferem a 
esse extrato uma significativa atividade cardioprotetora. As doenças 
cardiovasculares (DCVs) são uma das principais causas de morte 
em todo o mundo e englobam uma classe de doenças que afetam 
o coração e/ou os vasos sanguíneos, incluindo aterosclerose, 

hipertensão arterial sistêmica, doença arterial coronariana, infarto 
do miocárdio e acidente vascular cerebral. Alguns fatores de risco 
estão intimamente relacionados com a fisiopatologia das DCVs, 
como estresse oxidativo, inflamação e alterações no metabolismo 
lipídico e/ou glicídico.4

Dentre os principais mecanismos envolvidos na atividade 
cardioprotetora de SelectSIEVE® Apple PCQ destacam-se o efeito 
antioxidante e anti-inflamatório intrínsecos aos polifenóis presentes 
em sua composição, capazes de limitar os danos provocados 
causados pelo estresse oxidativo e oxidação de LDL-colesterol no 
organismo, bem como melhora da circulação sanguínea e controle 
da reatividade endotelial. SelectSIEVE® Apple PCQ diminui a 
retenção hídrica, promove vasodilatação e, consequentemente, 
favorece o controle adequado da pressão arterial sistêmica. 
SelectSIEVE® Apple PCQ demonstra ainda inibir a enzima xantina 
oxidase envolvida na síntese de ácido úrico, um biomarcador 
preditivo de mortalidade por DCVs associada à disfunção endotelial, 
obesidade, resistência à insulina e síndrome metabólica. 

SelectSIEVE® Apple PCQ tem demonstrado ainda suprimir a 
expressão do receptor ativado por proliferador de peroxissoma 
gama (PPAR-γ), um fator de transcrição altamente expresso em 
adipócitos e envolvido na adipogênese e armazenamento de lipídios, 
auxiliando também na prevenção de DCVs .1,5,6,7

Considerando as evidências científicas que demonstram a relação 
inversa entre o consumo de alto teor de compostos fenólicos - 
como os que estão presentes em SelectSIEVE® Apple PCQ - e o 
desenvolvimento de alterações no metabolismo glicídico e lipídico e 
de DCVs, a suplementação com SelectSIEVE® Apple PCQ pode 
ser uma estratégia terapêutica interessante na manutenção da 
saúde cardiovascular.2

FIGURA 1 - SelectSIEVE® Apple 
PCQ pprevine o desenvolvimento de 
quadros de hiperglicemia e disfunção 
cardiovascular através de diversos 
mecanismos. Dentre os principais, 
destacam-se a redução da absorção de 
glicose no lúmen intestinal por inibição 
de transportadores específicos (GLUT e 
SGLT), redução da síntese endógena de 
glicose hepática mediada pela enzima 
glicose-6-fosfato translocase, redução 
da síntese de ácido úrico pela enzima 
xantina oxidase, redução da oxidação de 
LDL-colesterol e aumento da reatividade 
e funcionalidade vascular. Adaptado de  
www.smart.servier.com, 2019.
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EVIDÊNCIAS NA LITERATURA

O efeito da suplementação por via oral com 300 mg de SelectSIEVE® Apple PCQ, uma vez ao dia durante 8 semanas, foi avaliado através 
de um estudo randomizado, duplo-cego e controlado realizado em 53 voluntários com idade entre 18 e 70 anos que apresentavam 
sobrepeso (IMC > 25 kg/m2) e níveis séricos de glicemia em jejum elevados (100-125 mg/dl). Foram mensuradas variáveis bioquímicas 
relacionadas com o metabolismo de lipídios e açúcares, tais como colesterol total, lipoproteína de alta densidade (HDL), lipoproteína de 
baixa densidade (LDL), apolipoproteína B (ApoB), triglicerídeos (TG), glicemia de jejum, ácido úrico, creatinina, creatinina fosfoquinase 
(CPK), alanina transaminase (ALT) e aspartato transaminase (AST). Além disso, as medidas antropométricas (peso e circunferência 
abdominal) e as variáveis hemodinâmicas (função endotelial, rigidez e pressão arterial) também foram avaliadas antes e após o período 
de intervenção com SelectSIEVE® Apple PCQ.4

FIGURA 2 – A suplementação com 300 mg de SelectSIEVE® Apple PCQ durante 8 semanas demonstrou reduzir em 10% a 
concentração sérica de glicose em jejum em relação ao grupo controle (placebo). A glicemia plasmática foi avaliada antes (T0), 1 mês 

(T1) e 2 meses (T2) após o início da suplementação com SelectSIEVE® Apple PCQ.  Adaptado de ROELMI, 2019.

Ao final do período de intervenção com SelectSIEVE® Apple PCQ foi possível observar também uma melhora na ordem de 13% da 
reatividade e funcionalidade endotelial, sendo essa melhora proporcional à diminuição do nível sérico de ácido úrico.

FIGURA 3 - A suplementação com 300 mg de SelectSIEVE® Apple PCQ durante 8 semanas aumenta em 13% a reatividade e 
funcionalidade vascular avaliada antes (T0) e 2 meses após o início da suplementação (T2). Adaptado de ROELMI HPC, 2019.

Tomados em conjunto esses resultados demonstram que a suplementação com SelectSIEVE® Apple PCQ promove efeitos 
benéficos ao organismo e pode ser utilizada como uma intervenção terapêutica eficaz em pacientes com hiperuricemia leve e 
hiperglicemia, bem como no manejo da síndrome metabólica.4

GLICEMIA DE JEJUM

REATIVIDADE ENDOTELIAL
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Informativo destinado a profissionais da saúde.

Este insumo deve ser utilizado sob orientação médica 
ou de profissional da saúde.
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SelectSIEVE® Apple PCQ is a trademark of ROELMI HPC. Certified translation from english language. For legal purposes the text in english is to be given priority of interpretation.

SUGESTÃO POSOLÓGICA:

USO ORAL: : 200 a 600 mg ao dia 

FORMAS FARMACÊUTICAS: cápsulas, sachês, tabletes orodispersíveis
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