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Modula a absorcao e a sintese
endogena de glicose, favorecendo o
controle glicémico e auxiliando no
gerenciamento de peso

Propriedades antioxidante, anti-
inflamatdria e cardioprotetora

Reduz os niveis séricos de acido urico
e melhora a funcao endotelial

OQUEE

SelectSIEVE® Apple PCQ é um extrato obtido a partir do suco da macé (Malus domestica Borkh) padronizado em altas concentragdes de
polifendis totais (> 90%).

Estes compostos fendlicos sdo isolados atraves de um processo tecnoldgico sustentavel e patenteado de ultrafiltragéo denominado GSMT™
(Green Selective Membrane Technology), mantendo essa classe de moléculas na forma glicosilada, a semelhanca das fontes naturais, bem
como melhorando a estabilidade, biodisponibilidade e digestibilidade destes polifendis.

Os efeitos benéficos da suplementagdo com SelectSIEVE® Apple PCQ estéo relacionados as propriedades antioxidante, anti-inflamatoria,
hipoglicemiante e cardioprotetora atribuidas aos principais polifendis encontrados nesse extrato, como phloridzina, acido clorogénico e
quercetina.

Atuando de maneira sinérgica, os componentes de SelectSIEVE® Apple PCQ modulam a absorcdo e 0 metabolismo da glicose, 0s
mediadores que influenciam positivamente a reatividade endotelial, a sintese de &cido Urico e a oxidagao de lipidios, prevenindo dessa
forma, 0 desenvolvimento de quadros de hiperglicemia e disfuncdo cardiovascular.2#
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MECANISMO DE ACAO

Alteragdes metabolicas caracterizadas por aumento dos niveis
séricos de glicose circulante, como diabetes, estao relacionadas a
diversos efeitos deletérios no organismo. A hiperglicemia cronica
pode levar ao aparecimento de lesdes em alguns 0rgaos e tecidos
(principalmente vasos sanguineos, coragao, rins, retina e cérebro),
cujas complicagOes impactam de maneira significativa na qualidade
de vida dos individuos acometidos. Além disso, a perda da
homeostase glicémica & um importante fator de risco associado ao
desenvolvimento de outras patologias como obesidade e doengas
cardiovasculares.

Os polifendis presentes em SelectSIEVE® Apple PCQ atuam
de maneira complementar por diferentes vias metabolicas. A
phloridzinainibe aabsorcao de glicose através dainibigao competitiva
dos transportadores de glicose dependentes de sddio (SGLT1 e
SGLT2) expressos nos enterdcitos € em células renais, bem como
através da ligagdo aos transportadores de glicose (GLUT) presentes
nas membranas celulares de outros tecidos, como o muscular. O
acido clorogénico, por sua vez, atua modulando a atividade da
enzima glicose-6-fosfato translocase (G6P-translocase) localizada
especialmente na membrana do reticulo endoplasmatico das células
hepaticas. Esta enzima participa da sintese de glicose catalisando
reacdes tanto na glicogendlise quanto na gliconeogénese. A inibicéo
dessa enzima pelo acido clorogénico favorece a manutencdo da
homeostasia glicémica ao diminuir a sintese enddgena de glicose.®

Adicionalmente, o alto teor de compostos fendlicos presentes em
SelectSIEVE® Apple PCQ - incluindo a quercetina - conferem a
esse extrato uma significativa atividade cardioprotetora. As doengas
cardiovasculares (DCVs) sdo uma das principais causas de morte
em todo 0 mundo e englobam uma classe de doencas que afetam
0 coragcdo e/ou 0S Vvasos sanguineos, incluindo aterosclerose,
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hipertensdo arterial sistémica, doenga arterial coronariana, infarto
do miocardio e acidente vascular cerebral. Alguns fatores de risco
estdo intimamente relacionados com a fisiopatologia das DCVs,
como estresse oxidativo, inflamagao e alteragbes no metabolismo
lipidico e/ou glicidico.*

Dentre  0S principais mecanismos envolvidos na  atividade
cardioprotetora de SelectSIEVE® Apple PCQ destacam-se o efeito
antioxidante e anti-inflamatorio intrinsecos aos polifendis presentes
em sua composicdo, capazes de limitar os danos provocados
causados pelo estresse oxidativo e oxidagdo de LDL-colesterol no
organismo, bem como melhora da circulagéo sanguinea e controle
da reatividade endotelial. SelectSIEVE® Apple PCQ diminui a
retencdo hidrica, promove vasodilatagdo e, consequentemente,
favorece 0 controle adequado da pressdo arterial sistemica.
SelectSIEVE® Apple PCQ demonstra ainda inibir a enzima xantina
oxidase envolvida na sintese de &cido Urico, um biomarcador
preditivo de mortalidade por DCVs associada a disfuncdo endotelial,
obesidade, resisténcia a insulina e sindrome metabolica.

SelectSIEVE® Apple PCQ tem demonstrado ainda suprimir a
expressdo do receptor ativado por proliferador de peroxissoma
gama (PPAR-y), um fator de transcricdo altamente expresso em
adipdcitos e envolvido na adipogénese e armazenamento de lipidios,
auxiliando também na prevencéo de DCVs .1°67

Considerando as evidéncias cientificas que demonstram a relagéo
inversa entre 0 consumo de alto teor de compostos fendlicos -
como 0s que estao presentes em SelectSIEVE® Apple PCQ - € 0
desenvolvimento de alteragbes no metabolismo glicidico e lipidico e
de DCVs, a suplementacdo com SelectSIEVE® Apple PCQ pode
ser uma estratégia terapéutica interessante na manutencdo da
saude cardiovascular.?

&

SelectSIEVE® Apple PCQ

®

) LDL-colesterol
o € Xantina oxidase
@ Glicose
Glicose-6-fosfato translocase

@ SelectSIEVE® Apple PCQ

Faunacanm

Células endoteliais

FIGURA 1 - SelectSIEVE® Apple
PCQ pprevine o desenvolvimento de
quadros de hiperglicemia e disfuncéo
cardiovascular através de diversos
mecanismos. Dentre 0s  principais,
destacam-se a reducdo da absorcdo de
glicose no Iimen intestinal por inibicao
de transportadores especificos (GLUT e
SGLT), reducdo da sintese enddgena de
glicose hepatica mediada pela enzima
glicose-6-fosfato translocase, reducéo
da sintese de dcido Urico pela enzima
xantina oxidase, reducéo da oxidacdo de
LDL-colesterol e aumento da reatividade
e funcionalidade vascular. Adaptado de
www.smart.servier.com, 2019.
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0 efeito da suplementacéo por via oral com 300 mg de SelectSIEVE® Apple PCQ, uma vez ao dia durante 8 semanas, foi avaliado através
de um estudo randomizado, duplo-cego e controlado realizado em 53 voluntdrios com idade entre 18 e 70 anos que apresentavam
sobrepeso (IMC > 25 kg/m?) e niveis séricos de glicemia em jejum elevados (100-125 mg/dl). Foram mensuradas variaveis bioquimicas
relacionadas com o metabolismo de lipidios e agticares, tais como colesterol total, lipoproteina de alta densidade (HDL), lipoproteina de
baixa densidade (LDL), apolipoproteina B (ApoB), triglicerideos (TG), glicemia de jejum, &cido Urico, creatinina, creatinina fosfoquinase
(CPK), alanina transaminase (ALT) e aspartato transaminase (AST). Além disso, as medidas antropomeétricas (peso e circunferéncia
abdominal) e as varidveis hemodinamicas (funcdo endotelial, rigidez e pressao arterial) também foram avaliadas antes e ap6s o periodo
de intervencao com SelectSIEVE® Apple PCQ.*
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FIGURA 2 — A suplementagdo com 300 mg de SelectSIEVE® Apple PCQ durante 8 semanas demonstrou reduzir em 10% a
concentragao sérica de glicose em jejum em relagdo ao grupo controle (placebo). A glicemia plasmética foi avaliada antes (T0), 1 més
(T1) e 2 meses (T2) apds o inicio da suplementacdo com SelectSIEVE® Apple PCQ. Adaptado de ROELMI, 2019.

Ao final do periodo de intervencdo com SelectSIEVE® Apple PCQ foi possivel observar também uma melhora na ordem de 13% da
reatividade e funcionalidade endotelial, sendo essa melhora proporcional a diminuic&o do nivel sérico de &cido Urico.
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FIGURA 3 - A suplementagio com 300 mg de SelectSIEVE® Apple PCQ durante 8 semanas aumenta em 13% a reatividade e
funcionalidade vascular avaliada antes (TO) € 2 meses apos 0 inicio da suplementacéo (T2). Adaptado de ROELMI HPC, 2019.

Tomados em conjunto esses resultados demonstram que a suplementacdo com SelectSIEVE® Apple PCQ promove efeitos
benéficos ao organismo e pode ser utilizada como uma intervencdo terapéutica eficaz em pacientes com hiperuricemia leve €
hiperglicemia, bem como no manejo da sindrome metabdlica.*
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USO0 ORAL: : 200 a 600 mg ao dia
FORMAS FARMACEUTICAS: capsulas, sachés, tabletes orodispersiveis
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