Livre de doping

Booster de desempenho
Impulsionador natural de energia
Contribui para a queima de gord

Rutinosideos extract € um complexo de bioflavonoides 100% naturais clinicamente comprovados, extraidos

e purificados de excelente biodisponibilidade. Esta presente em citrinos encontrados na Espanha e foi
especificamente desenvolvido para uma rapida absorgao na circulagao sanguinea.

Rutinosideos extract € inovador, padronizado e otimizado. Nosso extrato melhora o desempenho do
exercicio de praticantes de esportes de resisténcia e praticantes de esportes de intervalo aumentando tanto
apoténcia anaerdbia quanto aerobia.

Quando o exercicio se torna mais intenso, a produgéo de espécies reativas de oxigénio ( ROS) aumenta e
0s mecanismos enddgenos para a remogdo do ROS em excesso séo insuficientes, impactando
negativamente o desempenho e a recuperagdo. Nesse sentido, as estratégias de suplementacdo que
podem suportar o0 corpo em uma excelente manutengédo de oxigénio maximizada podem apresentar uma
estratégia altamente promissora para melhorar o desempenho e a recuperagao do exercicio.

Pesquisas indicam também que os fitoquimicos antocianinas e os flavanonas sao responsaveis por limitar o
ganho de peso corporal, melhorar a sensibilidade a insulina e diminuir os niveis séricos de triglicérides e de
colesterol total.

Estudos pré-clinicos apontam que a espécie pode interferir com a habilidade dos adipocitos acumularem
gordura como alvo para a reducao de gordura abdominal. As antocianinas, quando administradas em
adipécitos exercem agado antioxidante e de protecao contra a resisténcia a insulina induzida pelo fator de
necrose tumoral alfa (TNFa).
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Complexo bioflavonoides
extraido e purificado de
Citrus sinensis - 90%

Suplementacéo esportiva

500mg/dia.

- Promove o aumento
natural da energia durante
0 exercicio fisico;

- Aumenta o desempenho
fisico;

- Eleva a capacidade de
recuperacao mais rapida;

- Promove a adaptacao
muscular em resposta ao
treinamento fisico.

- Diminui o estresse
oxidativo;

- Regula a ag¢do do
horménio insulina;

- Reduz de forma
acentuada o tamanho dos
adipocitos (células de
gordura).
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Uma pesquisa de seu mecanismo de ag&o in vitro realizada pelo Centro de Oxygéne da Universidade de Liége, na Bélgica, mostrou um
potencial muito promissor do Rutinosideos extract na melhoria da bioenergética mitocondrial. Ao usar a Oxygraphy de alta resolugéo, o
efeito dos metabdlitos ativos de Rutinosideos extract na eficiéncia da respiragdo mitocondrial foi avaliado em células musculares
derivadas do musculo esquelético do cavalo. Isso incluiu a avaliagédo do processo de respiragao total e aspectos especificos deste
processo ligados ao vazamento de prétons (apos a inibicdo da ATP sintase) e capacidade do sistema de transferéncia de elétrons (apos a
estimulagao para a capacidade maxima com gatilhos especificos).

Um efeito claro e significativo foi mostrado em todos os aspectos da capacidade de respiragéo mitocondrial apés o pré-tratamento das
células com Rutinosideos extract (RE).

Como os polifenois em geral e os flavonoides ativos em RE em especial sdo bem descritos como antioxidantes, por sua capacidade de
eliminar os radicais livres e ROS, o potencial antioxidante do RE também foi investigado. Isso pode representar um mecanismo adicional
pelo qual o Rutinosideos extract pode reduzir o dano muscular diretamente e pode melhorar o desempenho do treinamento e a
capacidade de recuperacgéo do treinamento indiretamente. A capacidade do RE para atuar como antioxidante foi também investigada pela
equipe de pesquisa do Centro de Oxygene. In vitro, os efeitos de Rutinosideos extract foram investigados em vérias espécies oxidantes
reativas produzidas por neutréfilos ativados.

Foi mostrada uma relagdo dose-resposta, com os maiores efeitos ap6s uma dose tnica de 40ug/ml de RE, o que resultou em uma redugéo
de 60% nas ROS produzidas pelos neutréfilos ativados em relagdo ao controle. Isso confirma o potente potencial antioxidante de
Rutinosideos extract e seu potencial para suportar o corpo no controle do estresse oxidativo durante o desempenho do exercicio.

Foi realizado um estudo de desempenho e recuperagado de exercicios na InnoSportLab Papendal, Paises Baixos, em associagdo com
INVICTA Sports Nutrition Sciences (SNS), Maastricht, Holanda, com o objetivo determinar o efeito do Rutinosideos extract sobre os
resultados de desempenho.

Estudo duplo-cego, randomizado e paralelo controlado com 39 voluntéarios saudaveis e treinados fisicamente recebendo uma dose diaria
de 500 mg de RE ou de um placebo durante quatro semanas. O estudo consistiu em 3 dias de teste (ou seja, um pré-teste, um teste de
linha de base e um teste apds 4 semanas de suplementagéo) em que os participantes tiveram que completar uma prova de tempo emuma
bicicleta. Cada dia do teste incluiu uma corrida de pré-exaustao de 10min, um periodo de descanso de 25min e uma prova de tempo de
10min.

Os resultados mostraram que quatro semanas de suplementagéo de Rutinosideos extract aumentaram significativamente a poténcia de
saida absoluta no grupo de tratamento, enquanto nenhuma alteragao foi encontrada no grupo de placebo. Ao comparar RE com grupo
placebo, a poténcia média foi significativamente aumentada com 5% no grupo Rutinosideos extract. Nenhuma outra medida foi afetada
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pelo estudo.
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resultado, a relagdo consumo/energia de oxigénio diminuiu significativamente no grupo Rutinosideos extract em comparagéo com o
placebo.
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Poder médio ao longo do tempo para ambos os grupos em T1 e T2, Os participantes no grupo Rufinosideo extract mostram um aumento geral
da poténcia média no Teste 2 em comparacdo com a linha de base, enguanto que ndo ha diferencas no grupo do placebo

Concluiu-se que o estudo confirma as observagdes pré-clinicas de que o Rutinosideos extract melhora o desempenho do exercicio,
conforme observado por um aumento significativo na produgéo de energia durante o teste. Na verdade, um aumento 5% do poder
absoluto pode ser considerado como uma melhoria potente no poder maximo, uma vez que todos os participantes foram selecionados por
serem bem treinados fisicamente antes do estudo. Além disso, com um consumo de oxigénio ndo afetado durante o estudo, a
suplementagdo de Rutinosideos extract reduziu a demanda de oxigénio para fornecer 1 Watt. Isso, portanto, sugere uma melhor
eficiéncia da utilizagdo de oxigénio e geragéo de energia no musculo e suporta a hipdtese de que o RE aumenta a eficiéncia da produgao
de ATP acoplada ao oxigénio nas mitocondrias e auxilia a manutengé@o dos niveis de estresse oxidativo no local dos musculos. Em
conjunto, os dados clinicos e clinicos disponiveis fornecem a evidéncia cientifica do potencial exclusivo do Rutinosideos extract para
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suportar a manutengao do oxigénio do corpo e ter um potente efeito no desempenho do exercicio.

Seu uso por mulheres gravidas ou lactantes deve ser acompanhada por um médico.
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